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जिन ग्रन्थों में प्रमाणों ओर युक्तियों द्वारा सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
किया जाता हे वह मनुष्यों की बुद्धि को विशुद्ध करने के लिए, बहुत आवश्यक 
है, परन्तु उनसे हृदय की आध्यात्मिक पिपासा शान्त नहीं होती | स्वाध्याय 
के लिये ऐसी पुस्तकों की भी आवश्यकता हे जो मनुष्य को सुवोध भाषा में 
जीवनी प्रयोगी बातें बताकर उसकी उन्नति में सहायता दें | यह हृष की बात 
हे कि वर्षों से आय लेखकों का ध्यान इस प्रदार के उपयोगी साहित्य के 
निर्माण की ओर गया हे। श्री खुनाथप्रसाद पाठक ने 'नेतिक जीवन! लिख 
कर स्वाध्याय का एक सरल साधन उपस्थित कर दिया है | मनुष्य के धार्मिक 
और नेतिक जींवन से सम्बन्ध रखने वाले प्रायः सभी विषयों का सरल 
विवेचन किया गया है| पाठक जी का प्रयत्न प्रश सनीय है | ु 
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सूर्य नित्य पूर्व से निकलता और पश्चिम में छूवता है| दिन के “बाद 
रात और रात के बाद दिन नियम से होता हैं। आम के बक्ष पर सेत्र ओर 
सेब के वृक्ष पर आम नहीं लगता | आँख से सुनने ओर छान से देखने का 
कौम कमी नहीं लिया जा सकता | मनुष्य से घोड़े का ओर घोड़े से मनुष्य 
का जन्म नहीं होता। जो जन्म लेता हे वह अवश्य मरता है।. प्राणियों दी 
बुद्धि, कार्य-क्षमता और संसार के सुख-दुःख आदि में विषमता होती हैं 
मनुष्य को यह निश्चय नहीं होता कि मेरे जीवन में कल क्या घठना होगी; - 
परन्तु यह निश्चय होता है कि कल दिन अवश्य होगा | संसार की कोई वस्तु 
नित्य और एक रस नहीं रहती । मनुष्य शिशु से बच्चा, बच्चे से किशोर, 
किशोर से युवा, य॒वा से प्रोढ़ ओर प्रीढ़ से बुद्ध होता है। पृथ्वी मैं बीज 
अंकुरित होता, पोधे के रूप में परिवर्तित होकर बढ़ता, पललवित होता, 
वृक्ष का रूप लेता और अन्त में उसका अस्तित्व मिट जाता है| प्रकृति की 
अलोकिक रचना, सूष्टि-नियर्मों की अचलता, सजावट तथा शरीर को अद्भुत 
रचना उनके पूर्ण रहस्वों, सूद्रमताग्ों ओर विचित्रताओं को समकने में 
मनुष्य को बुद्धि की असमर्थता, संसार की परिवततशीलता, मनुष्य को 
परवशता और अल्पज्ञता इस बात की द्योतक हूँ कि इस सृष्ठि के पीछे कोई 
सर्वोपरि, महत्तम, सर्वज्ञ, सर्व शक्ति-सम्पन्न अव्यक्त, चेतन सता अपना कार्य 
कर रही है ओर इस सूद्टि का कोई मूल कारण अवश्य हैं और वह 


(रे 


कारण अत्यन्त संगत और बुद्धिपूर्ण 


हा 


््क कप 
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है नेतिक जीवन 


नियम बनाता ओर व्यवस्था करता हे परन्तु उन नियमों को कार्य में लाने वाला 
मनुष्य होता है | नाव या जहाज्ञ चलाने के नियम बनाए जाते हैं परन्तु 


केवल उन नियमों से नाव या जहाज्ञ स्वतः जल में नहीं चल सकते जब तक... 
उनको घलाने वाली कोई चेतन सत्ता न हो | इसी प्रकार सृष्टि के नियमों 
का संचालन स्वत: नहीं हो सकता जब तक उन नियमों के अज्ुमार काय 
रामे वाली चेतन सत्ता न हो । इसी अव्यक्त, अ्रसीम चेतन सत्ता को हम 
ईश्वर कहते हैँ ओर केवल यही हमारी पूजा, उपासना और निष्ठा की 
वस्तु होनी चाहिए | हमारे हृदयों में परमात्मा के लिये वही उच्च स्थान 
होना घाहिए जो उसे सृष्टि में प्राप्त है | 
यह समस्त दृश्यमान जगत्‌ परमात्मा के शासनाधीन हे | जब बिगा' 
शासक के एक छोये से राज्य को व्यवस्था ओर शान्ति कायम नही रह सर्केती 
तंब फिर सूष्टि जेसे असीम और विशाल साम्राज्य वी व्यवस्था और शान्ति 
बिना सर्वोपरि शासक के क्योंकर संभव हो सकती है / संसार का शासन 
परमात्मा के हाथ में हे | हम सत्र उसके बच्चे हैं ) उसके खिलोने हैं । 
हमें इस विशाल साम्राज्य के एक अच्छे नागरिक ओर प्रजाजन के रूप में 
अपने कर्तव्य का सुन्दर रीति से पालन करना है। उसका फल देना उसी के 
हाथ में हे | वह फल श्रच्छा हो इसके लिये प्रयत्त करना हमारे अपने हाथ 
की बात है, क्योंकि हम कर्म करने में स्वतन्त्र हैं | उसकी सुष्टि को बिगाड़ने 
वा उसके प्रति अपराध करने के दंड से हम कदापि नहीं बचच सकते क्योंकि 
वह हमारे हृदयगत भावों और कर्मों को जानता .है चाहे हम उन्हें कितना 
ही छिपकर क्‍यों न करें | हम संसार के लोगों से अपने भाव और दुष्कर्म 
छिपा सकते हैं मानवीय न्याय से बच सकते हैं परन्तु ईश्वरीय न्याय से नहीं 
. बच सकते | ईश्वरीय न्याय का फल्न मिलता है अवश्य मिलता हैं भले ही 
उसके मिलने में विलम्ब हो जाय । । 
सष्टि की रचना में इंश्वर का सुख्यतम उद्देश्य परोपकार है । इसीलिये 
इश्वर की सृष्टि में सबसे सुद्यी परोपकारी जन होते हे | परमात्मा ने नाना 


ण#' 


सातक जीवन ३ 


आकार के उत्तमोत्तम पदार्थ देकर उत्तमोत्तम व्यवस्था करके और नियम 
बनाकर मलुष्य पर अमित उपकार किए हैं | जिस प्रकार बच्चा अपने माता 
पिता के ऋण से उऋण नहीं हो सकता ओर उपकार का बदला नहीं चुका 
सकता उसी प्रकार सुष्टि के प्राणी परमपिता परमात्मा के ऋण 
'से स्वाशत: उक्रूण नहीं हो सकते | यदि हम अपने व्यवहार से अप 
मानवता से, लोगों के हृदयों में न्याय, सत्य, »रर धर्म का आचरण 
ईश्वर की सत्ता को दृढ़ करके उसके महान्‌ गोरवशाली पुत्र नहीं बन सकते 
तो कम से कम हमें मनुष्य बने रहकर सुष्टि के सोन्दर्य की रक्षा और उसकी 
हर्ष वृद्धि में थोड़ा बहुत योंग अवश्य देना चाहिए और इस ग्रकार परमात्मा 
के उपकारों के प्रति कृवज्ञ भाव प्रदर्शित करना चाहिए । 
हम परमात्मा को भौतिक नेत्रों से नहीं देख सकते । परन्ठ वह हमारे 
हुदय के गुद्यतम भाग में बठा हुआ अपने अस्तित्व का हमें अनुभव कराता 
रहता है | उसकी अव्यक्त मूक वाणी सदेव सत्यथ का निर्देश करतो और 
हमैं पाप से सावधान करती रदती है | हममें ज्यों २ धर्माचरण के - द्वारा 
इस वाणी को सुबने ओर उस पर ध्यान देने की योग्यता आती है तवोंर२र 
हमारे हृदय में उसका प्रकाश बढ़ता ओर हम सत्कम की ओर प्रेरित होने 
लगते है । 
नुष्य संसार में अकेला आता हैं ओर खाली हाथ आता है । यहाँ 
से अकेला ही ओर खाली हाथ जाता है, माता पिता, भाश बहिन, पत्नी 
आदि स्वजन हितैबी और मित्र कोई साथ नहीं जाता । घन वेमव भी साथ 
न जाकर केवल उसका धर्म ताथ जाता हे | आत्मा की पवित्रता और बल 
मुय्यु के भय से उसकी रघ्चा करते हैं। जो लोग घम्माचरण वा इंश्वर की 
अ,ज्ञा पालन में अपना पूरा वा अधिक जीवन व्यतीत करते हैं वे मृत्यु 
का हंसते २ सामना करते हैं और उन्हें जीवन पयन्त जिस प्र भर इश्वर की 
सहायता का भरोसा रहता हे उसी प्रकार मृत्यु के क्षणों में इंश्वर को 
भद्दायत का भरोसा रहता हे । जब हम सब ओर से +्ख्याय हो जातें हैं 
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् नेतिक जीवन 


तो उसी की शरण में शान्ति मिलती है। इसीलिये हमारी इच्छाएँ, हमारे 
कर्म, हमारे सांसारिक सम्बन्ध, हमारे मन, बुद्धि, और आत्मा ये सब 
परमात्मा की ओर प्रेरित रहने चाहिएं. और यह भाव बद्ध मूल हो जाना 
चाहिए कि परमात्मा सुख में हमारी विनप्रता और कृतज्ञता की दुःख और 
- विपत्ति में घेय की, अन्धकार में श्रद्धा की ओर प्रलोगनों में हमारे इढ़ता 
' की परीक्षा लेता है। परमात्मा की प्राप्ति को जीवन का लक्ष्य बनाने का फल 
यह होता हैं हमारा अपना विकास होकर सखष्टि के प्राणियों के साथ हमारे 
सम्बन्ध उत्तम और मघुर बन जाते हैं। 
मनुष्य ज्यों ज्यों ईश्वर के निकट होता जाता है त्यों त्यों वह परमात्मा से 

डरने आर उससे प्रेम भी करने लग जाता है। परमात्मा से डरने का अ्रथे है 
पाप व बुराई से बचना ओर आत्मा परमात्मा के ज्ञान की प्राप्ति करना। 
अपना और परमात्मा का ज्ञान पाप्त करने वाले के लिये कुछ ओर जानना शेष 

हीं रह जाता। इंश्वर से प्रेम करनें वालें के लिये परमात्मा की आज्ञा का 
पालव करने मेँ कठिनाई नहीं होती। उस समय वृह सब वस्तुओं में 
परमात्मा को और परमात्मा मैं सब वस्तुओं को देखने का अभ्यासी बनकर 
विश्व ग्रेम से ओत-ग्रोत होकर संसार के हे समुदाय में पूरा २ यौग देकर 
अपने लोक और परलोक दोनों को सिद्ध कर लेता है) 
... जब संसार के पदार्थ उसके अधिकार में होते हें तब वह उन सब 
पदार्थों मैं परमात्मा को सत्ता अनुभव करता है और जब पदार्थ उससे पृथक 
हो जाते हैं तत्र वह उन पदार्थों को परमात्मा में विल्लीन हुआ समझता है 
ओर इस रीते से उनका प्रयोग प्रशस्त करके अपने को और अपने साथ 
समाज को प्रशस्त बना देना हैं | 





प्रत्येक व्यक्ति की यह स्वाभाविक इच्छा होती हे कि दूसरे व्यक्ति 
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उसके. साथ सत्य, न्याय, दया, प्रेम, और सहालुभूति का व्यवहार करें और 
उसे किसी से दु:ख और कष्ट न हो, परन्तु ऐसा तभी संभव हो सकता 
है जब वह स्वयं दूसरों के साथ ऐसा ही व्यवहार करे। व्यवहार का यह 
आदर्श उच्चतम माना जाता हे । दूसरे शब्दों में इसे धर्ममय व्यवहार कह 
सकते हैं। इस आचरण में सफल होने के लिये मनुष्य को बुद्धि को अपेक्षा 
छुदय की प्रेरणा पर अधिक ध्यान देना होता है। इस आदश की रक्षा करने 
में पुरुषों को अपेक्षा स्त्रियोँ पायः अधिक सफन्न होती हें क्योंकि वे मस्त 
की अपेज्षा हृदय से ग्रधिक सोचती हैँ ! इस प्रकार के ग्रावरण से मलुष्य 
का अपना विकास होने के साथ-साथ उसके सामाजिक सम्बन्ध मो मथुर 
बन जाते हें। मनुष्य का व्यक्तिगत ग्रावरण ऐसा होना चाहिए जिससे 
सका अपना आत्मिक हित होता हो. और सामाजिक आचरण एसा 
जिसते समाज का द्वित सिद्ध होता हो | इसके लिये समाज व व्यक्ति 
प्रेम, सहालुमूति, न्याय और घर्म का आचरण अपनाना अनिवाय होंता 
| दूसरों के हित को लक्ष्य में रखने वाले आचरण में परतन्त्र रहना पड़ता 
| अवश्य अपने लिये लामदायक - आचरण में वह स्वतन्त्र होता है | 
इस प्रकार के आचरण की योग्यता मनुष्य में तत्र आती है जब बह सब्र 
ग्राणियों को अयने समान जानता और सबको परमात्मा की सन्तान अलुभव 
करता हुआ अपने को एक ज्शाल परिवार का अंग समझता हें। उस 
समय वह प्रत्येक अच्छे वा बुरे काम के लिये परमात्मा के पति अपने को 
उत्तदाता समझने लगंता हैं । 

धर्म और अबर्म का निश्चय परमात्मा के ज्ञान और सत्पुरुषों 
के आचार से होता है | धर्म अधर्म की पहचान विकसित 


३ 


हुई अन्तरात्मा की प्रेस्णाओं से होती है जो स्व्रतः परमात्मा की मूक 
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हंती है | जो सदेव मजुध्य झो धर्म को प्रेरणा करती और अ्रघर्म से' 
वधान करती है। ग्राणियों को समझने की आध्यात्मिक समानता के मार्ग 
बे, नीच, धनी निधन, काले गोरे, श्वेत अश्वेत स्पृश्य, अस्पुश्य 
धक नहीं बनते | उस समय मनुष्य को दृष्टि से केवल एक. 

र वृह यह कि सब मनुष्य उत्पन्न होते मरतें और 
भलाई बुराइ का अवश्यम्मावी फल भोगते हैं। इस समता के अतिरिक्त. 
उनमें रुचि, योग्यता, घन सम्पत्ति बुद्धि, काय, क्षमता, आदि को अरुमानता 
रहती हे और उसे कोई मिटा नहीं सकता | जो लोग मोतिक पदार्थों, खाने: 
पीने, पहलने, घर, ग्रहस्थ सामान आदि के सब लोगों में समानः 
वितरण के द्वारा सबको भोतिक दृष्टि से समान बनाने की चेष्टा करते हैं 
उनको मावना भले ही उत्तम हो, परन्तु वह बड़ी श्रम पूर्ण और अव्या-. 
वहारिक है| अपने उद्दे श्य की सफलता के लिये वे जिन साथनों का सहारा 
लेते हैं जिनमें सशस्त्र क्रान्ति श्रराजकता लूट मार, मारकाट और बन्हीदाह 
आदि सम्मिलित हैं वे एक दम अमानवीय त्याज्य और मयंकर हैं। 

' श्य को पवित्रता तमी स्थिर रहती हैं जब उसझी पूर्ति के साधन भी. 
पवित्र हों। भोतिक उन्नति साधन हे साध्य नहीं यह तो मनुष्य के आत्मिक. 
विकास का साथन हू | इसका मयांदा तभां कायम रहती वा रह सकती है 
जब यह घम पूर्वक की जाय और धर्म पूर्वक ही इसका उपयोग किया जाय | 
अपने परिश्रम से ओर न्याय युक्त उपायों से उपाजित किया हुआ घन ही 
ठोक माना जाता है जिसके उपाजन में अपनी आत्मा का हनन और दूसरों: 
का स्व्वापहरण न हो । इस धन के उपयोग की मर्यादा यह है कि उसका 
उतना ही अंश उत्तम प्रकार से उपभोग में लाया जाय बितना अपनी 
जीवन यात्रा के लिये अनिवाय हो ओर शेष भाग समाज की धरोहर समझा" 
जाय | दूसरों के स्वत्वों को मारकर गर्हित ढंग से सम्पत्ति का उपाजेन 
करना और अ्मयोदित रूप से उसका दुरुपयोग करना बड़ा भारी सामाजिक- 
अपराध होता है जिसका दण्ड समूची जाति वा समाज को मोगना पड़ता: 
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है | अ्रधर्म युक्त श्र के साथ काम को मर्यादा और पवित्रता भी दूषित 
हो जाया करती है और ऐसा होने पर भोगवाद ही जीवन हूक्ष्य बन जाता 
| दूसरे के स्वत्वों का अपहरण करना ओर दूसरों के घन कालूटना वा 
बलात छोनना ये दोनों प्रायः एक समान माने जाते हैँ | इनकी जीती नागती 
मिसाल वर्तमान कालोन पूजोबराद और साभ्यव्राद हैं। पूजीवाद ने एक 
ओर बड़े-बड़े अमीरों ओर बड़े-बढ़े गरोतों की सृष्टि करके संसार में ईष्यी 
दंघ फूट ओर अशान्ति फेलाई हुई हें ओर साम्यवाद ने सबको आर्थिक 
दृष्टि से समान बनाने के जबून मेँ क्रान्ति ओर हिंसा का आश्रय लेकर 
तबाही मचाई हुई हें। व्यक्ति का उत्थान और समाज का कल्याण दोचों 
से ही संभव नहीं है क्योंकि दोनों का लक्ष्य भोतिक और इन्द्रियासक्ति 
हे | यदि इनर्द्रियों का सुख और आनन्द ही वास्तविक सुख और आनन्द 
होता तो पशु अधिक सुखी होता परन्तु बात यह नहीं है| वास्तविक सुख 
या आनन्द तो मनुष्य को आत्मा के सुख वा आनन्द में निहित होता है 
ओर इसको प्राप्ति जीवन का वास्तजिक लक्ष्य होता है । केवल भोगवाद 
का आश्रय लेकर किसी जाति ने संसार का नेतृत्व 
किया हो इतिहास इसका साज्षी नहीं हें। नेत॒त्व॒ तो मयादित रूप से 
भीतिक सुत्रों का आनन्द लेने वाली घर्म परायण, आस्तिक और आत्मिक 
विकास को लक्ष्य में रखने वाली जातियों का रहा है और रहेगा | जिन 
व्यक्तियों और जातियों ने भोगवाद हत्या, लूटपाट, ओर युद्ध को जीवन 
का चरम लक्ष्य समझा और उनके आगे बढ़ने को चेष्टा नहीं की 
उनके आप्तिख का लोप होते देर न लगी। तभी तो कहा जाता है कि 
कंचन ओर कामिनी के चक्र में फंसे हुए इन्द्रिय लोलुप व्यक्ति घ॒र्म का सम 
नहीं जान पाते | ह 
परिवार समाज की इकाई होती है। परिवारों के अच्छा होने पर 
व्यक्ति अच्छे बनते ओर व्यक्तियों के अच्छा होने पर ममाज अच्छा बनता 
है| जिसने अपने पारिवारिक कर्तव्यों का उचित रीति से पालन कर लिया 


पी हे 
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और-अपने पर्वार के लोगों कों सुखी और बच्चों को हर प्रकार से 
सयोग्य बना लिया तो समझो उसमे धर्म ओर इश्वराज्ञा का यथेष्ठ रीति 
पे' पालन किया । यदि उस व्यक्ति को धामिक कर्मकाग्ड के लिये 
गवकाश न मिलता हो और मन्दिर, सस्जिद वा गिरजे में जाना न मिलता 
हो तो वह व्यक्ति उस व्यक्ति से अच्छा हैं जो नित्य मग्दिर, मस्जिद व 
गिजजे में जाता हो, प्रजा पाठ में निरत रहता हो परन्तु जिस से पारिवारिक 
कतव्यों की घोर उपेक्षा होती हो | वस्तुतः परिवार पवित्र देव स्थान होता 
है, और पंरिवार की वेदि, मन्दिर, मस्जिद ओर गिरजे की वेडि से कम पवित्र 
| होती । इसी माँति पारिवारिक कर्तव्यों के बलिदान पर सामाजिक 
कत्तेव्यों का अनुष्ठान ओर सामाजिक हित का व्यक्तिगत वा पारिवारिक 
हित पर बलिदान ये दोनों ही सुख और उन्नति का कारण नहीं होते | 
व्यक्ति की अपनी महत्ता और पवित्रता होती है, जिसका ज्ञान और अनुभव 
मनुष्य को घम के द्वारा होता है | समाज की अपनी महत्ता और उगदेयता 
होती है जिसके बिना मलुष्य का कांम नहीं चल सकता | मजुप्य के लिए 
समाज श्रोर समाज के लिए मनुष्य देन सिद्ध हों इसके लिये आवश्यक है 
कि व्यक्ति का पूरा-पूरा विक्रास हो और वह समाज का हर प्रकार से 
मूल्यवान और उपयोगी अंग बने । यह तभी संभव होता हूँ जब मनुष्य 
को विकास की पूर्जी-पूरोी सुविधाएं प्राप्त हों ओर उसका व्यक्तित्व कुचला 


न जाय, और व्यक्ति समाज की अशान्ति और दोहन शोषण का कारण 
नबेने | साम्यवाद की आथिक घणाली में व्यक्ति का व्यक्ति इतना 


कुचल दिया गया है कि उसका प्राय: लोप सा हो गया हैं। पू जीवाद से 
व्यक्ति को इतना अधिक महत्व मिला और वह इतना निरकुश और 
उश्र खल बना कि उसने समाज की कोई परवाह न की ओर समाज से मनमानी 
चलाई | आंज की विश्व व्यापी अशान्ति के मूल मैं यह बात भी प्रब्ल रूप 
से काम कर रही. हे। व्यक्ति और समाज के मध्य राज मांग का काम 
भ्रम करता है जो मनुष्य को परमात्मा के सन्तिकट लें जाने वाला होता 
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है| तभी तो लाप्जास जैसा अनीश्वर वादी दार्शनिक जो , धर्म और ईश्वर 
को व्यक्ति ओर समाज के वल्याण के लिये अनावश्यक माना करता थीं 
अपने. लम्बे अरुभव के दाधार पर यह बहने के हिये बाध्य हो गया थीं 
कि धम भाव के बिना न तो समाज रुखी बन सकता है ओर न सम्मानित । 
वस्तुत: घर्म ही सदाचार को दृढतम आधार शिलला होती 
खड़ा समाज का भवन आर राज्य रुखी स्मृद्ध आर स्थिर रहते 

राज्य-व्यवस्था का ध्येय व्यद्ति और समाज का विकास अर 
रक्षा करना होता है| राज्य-व्यवस्था की उत्तमता ओर स्का धर्म और 
सद्ायचार से सुरक्षित रहती है| धर्म से ही शासन को शक्ति प्राप्त होती, 
कांनून मैं बल आता और दोनों का सम्यक संचालन. होता हैं। यदि दुराचार 
अशाचार, अन्याय ओर अत्याचार के कारण राज्य के प्रति ब्रणा उत्पन्न 
हो जाय तो राज्य का भवन बहुत दिन नहीं टिकता ! प्रजा को खिला-पिला 
कर मोटा ताज्ञा करने वा उसके शरीर को सज्ञा देने से तो काम नहीं 


लता | जस प्रकार बलिफ्ठ शरीर को बिना आपत्मिक आर सोस्कातक विकास 
के कोई उपयोगिता नहीं होती अपितु वह पर पीड़न का कारण भी 
जाता हैं उसी प्रकार प्रजा के शरीरों को बनाने »र२ उनका भौतिक स्टन्डड 


ऊंचा कर देने मात्र से काम नहीं चलता | काम तब चलता ह॒ जब शरीर 
४-पुष्ठ और शोमायुक्त होंने के साथ-साथ आत्मिक बल ओर शोमा से भी 
युक्त हो | असाम्प्रदायिक राज्य का परीक्षण करने वाली राज्य सत्ताओं को 
इस बात दो पल्ले मेंबाँध लेना चाहिए | 
संगागठित धर्म से जिससे साम्प्रदायिकता को ग्रश्नय मिले राजतन्त्र को अछ्ूता 


शा: 


रखा जाय यह बात बिल्कुल ठीक है परन्‍्तुसाम्प्रदाद्बिता के दूरीकरण के 
अन्घे जोश में ग्रास्तिकता ओर नेठिवता का राजतन्त्र से बहिष्कार कर देना 
भयंकर भूल होती हे | निस्सन्देह धर्म भावना को राज्नेतिक कुछक्र का 
हथियार बनाना और समाज में. तबाही उत्यन्न कर देना बढ़ा जब्रस्व और 
अधार्मिक काय होता हैं और जब यह कार्य धर्म के नाम पर धर्म स्क्वा को 
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दुह्मई देकर अपने को घम्म ध्वजी कहने वाले व्यक्तियों के द्वारा किया 
जाय तब तो यह मानव को दानव के रूप में प्रस्तुत कर देने वाला होता 
है | वर्तमान युग में मारत आदि देशों में राजनीति का दामन इस प्रकार 
के राजनीतिज्ञों द्वारा जितना ऋलुषित हुआ हैं उतना शायद कमी न हुआ 
हो | यही कारण है “धर्म”! शब्द से हो लोगों को घोर घृणा हो गई है | 
ओर वह बदनाम हो गया है। 
नतिकता को इश्वर विश्वास से प्रुथक कर देने वा धान लेने से भी 
काम नहीं चलता, क्योंकि वह निष्किय और प्रेरणा विहीन होती है। 
. आस्तिझता और धर्म ही मरुष्य के मानसिक ज्षितिज को विस्तुत करते और 
मनुष्य के हृदय को शअ्रत्युद्च जनोपकारी भावों से परिपूर्ण करते हैं। धर्म 
से आत्मा को जो आनन्द ओर उष्णुता मिलती हे वह कोरी नेतिकता के 
आचरण से नहीं मिलंदी। आस्तिकता के कारण ही मनुष्य में अपनी 
अल्पज्ञता का भाव उत्पन्न होकर विनय साव आता वह बुराई से डरता 
ओर मलाई से प्रोत्साहित होता है। बिना ईश्बर विश्वास और उसके 
निम्नान्त ज्ञान के नेंतिकता और अनेतिकता का निर्णय भी असंभव होता 
इसीलिए वह निर्जीव और आत्मा को बहुत कम अपील करने वाली होती 
हू । इस सम्बन्ध में अमेरिका के प्रसिद्ध राष्ट्रपति वाशिंगटन की अनुभव. 
पूर्ण चेतावनी पर विशेष ध्यान देना चाहिए विशेषतः उन राजनीतिजों को 
गी कोरी नेतिकता के आधार पर घ्म और ईंडवर का बहिष्कार करके 
दाचार के प्रसार ओर राज्य की सुख समृद्धि का मीठा स्वप्न लेते है। 
“जिन मानवीय तत्वों से राजनेतिक समृद्धि प्राप्त होती है उनमें धर्म और 
नतिकता ये दो मुख्य स्तम्भ होते हैं | उस व्यक्ति की देश भक्ति की कीर्ति 
ब्यर्थ हे जो नागरिक कत्तंव्यों ओर सुखों के इन दृढ़ स्तम्भों की उपेक्षा 
करता हो | धरम के बिना सदाघार की रघत्ता हो सकती क्लिष्ट कल्पना. 
। किसी शिक्षा पद्धति का मस्तिष्क पर भले ही अच्छा प्रभाव पड़ता हो 


बुद्धि और अनुभव दोनों यह मानने के लिये तयार नहीं कि आस्तिकता ओर - 
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घामिक सिद्धान्तों के बिना राष्ट्रीय चरित्र की रक्षा हो सकती है। जो” 
राष्ट्र जन साधारण में उत्तम धार्मिक ग्रन्थों के व्यापक प्रचार पर ध्यान देकर 
उनको धार्मिक नहीं बनाते उनका भविष्य अन्घकार में रहता है!” । बोद्ध धर्म: 
ने ईश्वर की उपेज्ना करके लोगों की नेतिकता और मनुष्य के सामाजिक 
व्यवहार व सम्बन्ध पर बल दिया । राजाश्रय में उसको शिक्षाओं का बड़ा. 
व्यापक प्रचार हुआ परन्तु वह प्रचार गहरा सिद्ध न होहका। केवल 
नैतिकता की फिलासफी से लोगों को उच्च प्रेरणाए' उपलब्ध न हुई 
ओर इंश्वर का मय न होने के कारण बुराई पर कोई प्रतिबन्ध न रहा 
ओर उसे खुली छुट्टी मिल गई | इस उश्झ खलता का एक भयंकर रूप हमें 
वाम मागे में देख पड़ा । द 
विज्ञान के इस युग में जहाँ प्रत्येक बात बुद्धि व तक॑ की कसोंटी पर 
परली जाती है, बुद्धि की कसौटी पर खरे न उतरने वाले मत किस प्रकार 
स्थिर रह सकते वा प्रेरणा दे सकते हैं ! विज्ञान की ऊहापोह ने मनुष्य को 
बुद्धि जीवी बनाया, बड़े-बड़े अद्भ त चमत्कार दिखाए परन्तु मनुष्य के हृदय 
के रस को सुखा दिया | इससे मनुष्य नास्तिक और कर बना तथा इच्धिया- 
सांक्त चरम सीमा को पहुँची। विज्ञान विहीन धर्म और घम विहीन' 
विज्ञान ये दोनों ही अहित कारी होते हैं | जो धर्म तके व बुद्धि की उपेक्षा 
पूर्वक विकसित होते हैं वे अन्ध विश्वास, अत्याचार, और बर्वस्ता का दृश्य 
उपस्थित करते हैं और जो विज्ञान आस्तिकता की उपेक्षा प्र्व॑क विकसित 
होता है उससे नास्तिकता अपविन्नता और इन्द्रियासक्ति बढ़ती हे | इन 
दोनों के समन्वय से ही घर्म का महत्त्व स्थापित होता और स्थिर रहता. 
आर ये दोनों कल्याणकारी बनकर संसार को सुखधाम बनाते हैं | 
नेतिक जीवन का आधार आस्तिकता और धर्मपरायणता है। धर्म 
' आचरण का विषय है जिसका सम्बन्ध जीवन के प्रतिदिन के व्यवहार से होता 
ओर जिसका परिचय मनुष्य के जीवत और हृदय से मिलता है। जिस 
* प्रक्रिया वा आचरण से मनुष्य की आत्मा में निहित सत्य, न्याय, निष्पत्षता,. 
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श्य नोतिक जीव 
बक्रिष्कपटता, करुणा, दया, छ्षमा पर-हितरातस्ता आदि देवल का विकास 


कर मनुष्य को परमात्मा के साथ बाँचने वाली डोरी दृढ़ बने मलुष्य का 
शुत्य॒ काबू में रहें ओर लोक सुधर जाय उसे घर्माचरण कहते हैं | 

धर्म, ईमान ओर विश्वास का विषय नहीं हे। शरीर की- अमुचित 
साथना, होटों की अनवस्त गति, घुटनों का टेकना, जप, ब्रत, तीथ, तिलक, 
छाप देवी देवताओं का पूजन अचन और अनुश़्ान आदि कमकांड के चिह्न 
भी धर्म के परिचायक्त नहीं हैं। मनुष्य कितना ही बड़ा कमकांडी और मज- 
हबी क्‍यों न हो, यदि उसके जीवन से दूसरों के हृदय पर प्रमाव न पड़ता 
हो तो वह घर्म की प्रतिष्ठा को खोने वाला ही समझा जा सकता है |. इसी 
प्रकार कोई मनुष्य कितना ही बड़ा विद्वान और पंडित क्‍यों न हो, यदि 
उसका आचार व्यंवहार पंडितों और विद्वानों जेंसा न हो तो उसे पंडित 
नहीं कह सकते | यदि उसको प्रखर बुद्धि के विकास के साथ-साथ उसके 
हुदय का रस सूख गया हो उसकी बुद्धि, ज्ञान और उसके पांडित्य का दुरु- 
पयोग विनाश और पर-पौीड़न मैं होता तो उसे सभ्य बबर आर उसको 
विद्वता को सम्य बबरता ही कह सकते हैं। ऐसे विद्वानों और ज्ञान सम्पन्न 
व्यक्तियों की अपेक्षा तो वह अनपढ़ या कम पढ़ा लिखा हुआ व्यक्ति उत्तम 
हे जो बुराई से इसता ओर परमात्मा का भय मानता हो। बुणइ से 
ड़रना परमात्मा से डरने के समान होता है। ऐसे व्यक्तियों में धर्म भाव 
अधिक पाया जाता है। संसार का प्रत्यक्ष अनुभव भी इसकी पुष्टि करता है । 
यदि किसी व्यक्ति में धामिक प्रवृत्ति पाई जाय तो समझो वह 
र्भिक है। इस प्रवृत्ति का विकास सद्॒भ्यास और सत्याचरण 
होता है | इस का स्वरूप पविन्न ओर शुद्ध होता हो। महान 
सत आत्माओं' में यह पवित्रता परमात्मा की आज्ञा का पालन 
<. मनुष्य का अन्तिम लक्ष्य निर्धारित करा देती हैं। इसके विकास से « 
मनुष्य | के छुदय मेँ प्रायः शुम प्रेणनाएँ उठतीं हृदय प्रफुल्ल ओर शान्त 
रहता, पारस्परिक व्यवहार की त्रुटियाँ दूर हो जाती. ओर मनुष्य, समाज. _ 
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का उपयोगी अ्रंग बन जाता हें। जो व्यक्ति रात-दिन निष्काम भाव से परी- 
पकार ओर जन-सेवा में संलग्न रहते, जिनका जीवन और व्यवहार पविक्रे 
और लोगों की निष्पक्ष आलोचना से ऊपर रहता, जो अपनी अन्‍्तरात्मा 
और परमात्मा की दृष्टि में निर्दोष रहते ओर जिनका प्रत्येक काम परमात्मा 
की भेंट स्वरूप होता हे उनमें इस प्रवत्ति का अलोकिक स्वरूप और ग्रमाव 
दृष्टिगोचर होता है । ऐसे धर्म परायण व्यक्ति ईश्वर के परम प्रिय होतें 
ओर संसार के लिए देन होते हैं। परमात्मा की आज्ञा पालन करने का 
अभिप्राय है कि मनुष्य अपने को अच्छा और सुखी बनाए साथ ही दूसरे 
को भी सुखी और उत्तम बनाए। मनुष्य परमात्मा की सर्वोत्तम कृति है क्यों 
कि उसी में अपना आत्मिक विह्ूस करते-करते परमात्मा का दर्शन करने की 
सामथ्य होती हे | 
संसार से घ्णा करना और उसमें अत्याधिक आसक्त होना ये दोनों हो 
मनुष्य के विकास में बाघक होते है| संसार से घ॒णा करके वा निरपेक्ष रह. 
कर मुक्ति की साधना की भावना ने मनुष्य समाज का बड़ा अकल्याण . किया 
| इससे सत्रसे बड़ी हानि समष्टि गत जीवन को पहुँची है! पग्रारूव के 
भरोसे बैठकर और सपाज की उन्नति व दोषों के प्रति निरपेक्ष भाव रखकर 
नष्य ने अपने सांसारिक कर्तव्यों को बुरी तरह ठुकराया हैं जिसके कुफल 
भावी सन्तति को पूरी तरह भोगने पड़े हैं। अत्यधिक सांसारिकता मनुष्य 
को स्वार्थ, श्रहकार, क्रोध, ईर्ष्या, छल, कपट, महत्वाकांक्षा, शक्षित और 
इच्द्रियासक्ति से विमृढ़ करके ओर पतित बनाकर मनुष्य के आध्यात्मिक विकास 
को क ठित करती और समाज में अशान्ति और क्लेश को बढ़ाती हैं। ये 
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| किनारे को बातें मनुष्य के धार्मिक झोर लोकिक विकास में बाधक होती 
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हैं। परमात्मा ने मजुष्य को एक देन के रूप में जीवन प्रदान किया है | वह 
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जीवन अपने वा दरों के लिये अमिशाप बने यह सूष्टिकताों का अभिषप्राय 
है | उसका अ्भिप्राय यह है कि मनुष्य अपनी उन्नति करें संसार का 
भोगे, परन्तु दसरों की उन्नति »र सुख्त में न केवल बाधक हो ते बचे 
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अपितु दूसरों को यत्न करके उन्नत और सुखी बनाए.। इस प्रकार मबुध्य का 
जीवन सफुत्त व आदर्श होता हैं। संसार का कोई आनन्द ओर मोग 
बर्जित नहीं है, उसे मोगने की मनुष्य को स्वतन्त्रता हैं परन्तु शर्त यह है कि 
बे भोग और आनन्द शुद्ध, पवित्र और निर्दोष बनाकर मोंगे जाँय। उनमें 
आसक्ति उत्पन्न न होने दी जाय । इसका साधन धर्म हे। आज मोगवाद 
के कुहरे में मनुष्य का आध्यात्मिक लक्ष्य छुप गया हैं ओर उसने भोगवाद 
को ही जीवन का अन्तिम लक्ष्य समझ लिया है। इसीलिए भोगवाद के 
भंवर में फँसी हुईं जीवन नोका की रक्षा दमर हो गई हे, इसीलिये समाज 
में त्राहि-त्रादि मचो हुई है, इसीलिये मनुष्य की आसुरी वत्ति संसार की 
शान्ति के साथ खिलवाड़ कर रही हैं, इसीलिये सार पतन और विनाश 
"की ओर अग्रसर हो रहा है, इसीलिये वह ज्यालाझुखो के सुख पर खड़ा है, 
इसीलिये मजुष्य शक्ति और वैमव के मद में भूला हुआ अणु ओर उद्जन 
बमों के सहारे अपने को सुरक्षित ओर अजेय समझ रहा है। वह भूल गया 
है कि वह अल्पज्ञ है उससे कह्टों महती एक और सत्ता है, जो उससे 
कहीं अधिक शक्ति-शालिती है ओर जिसके हाथ में संसार का माम्य 


"सूत्र है । 
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मानव-जीवन का चरम लक्ष्य जैसा कि पूर्व बताया जा चुका हे परमात्म- 
दर्शन होता है। दूसरे शब्दों में इसे मलु॒ष्य की आत्मा में निहित देवत्व का 
वि&ास और पशत्व का दमन भी कह सकते हैं। मनुष्य को संसार में से 
गुज्षर कर अपनी जीवन-यात्रा पूरी करनी होती है। लक्ष्य की पूर्ति के लिए 
संसार का सहायक बनना आवश्यक है। संसार सहायक्र तव बनता है जब 
उसका वास्तविक ज्ञान प्राप्त करडे तदनुकूल आचरण क्रिया जाय | संसार में 
से गुजरने पर ही मनुष्य को अपनी कमज़ीरियों का ठाक-ठोंक पता लगता 
है | कमजोरियों को जानना, उनमें सुधार करना, सृष्टि कत्ता के अमित उप- 
कारों के लिए उसका कृतज्ञ बनना, सृष्टि के सोन्दर्य का आनन्द लेना 
उसको सरक्षित रखना और अपना उत्थ,न करते हुए समाज का शात्ति मैं 
अधिक-से-अधिक योग देना वह उपाय हे जिसके द्वारा ससार का सदुतयोग 
होकर अपने लक्ष्य की सुगमता से पूर्ति हो सकती हे । 
अधिकांश व्यक्ति संसार को दुःख और अशालत का घर सममते हैं 

बहुत थोड़े व्यक्ति संसार को सुख और सौन्दर्य का धाम मानते हैं। वस्त॒तः 
ससार मैं सुब्र और दुःख दोनों होते हे परन्तु दुःख की अपेक्षा सुख अधिक 
होता है । संसार का सुख वा दुःख पूर्ण होना मबुष्य की अपनी रन: अवस्था 
'प० निर्भर होता है | यदि मनुष्य सुख पर दृष्टि रखता हे तो संसार उसे 
सुबम+ देख पड़ता हे ओर यदि दुःख पर दृष्टि रखता है तो दुःखमय जान 
पड़ता है। संसार आइना होता हे जिसमें से मनुष्य का आश्यन्तर प्रति-: 
विम्बित झर लक्षित होता र | यदि हम संसार को ठेढ़ी नज़र से 
'देखते हैं तो बदले में यह भी हमे सेड़ो नज॒र से देखता है। यदि हम संसार 
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को. यसम्नमन से मुस्कराते हुए देखते हैं तो बदले में यह भी हम पर मुस्क- 
राता और हमारा मित्र चन जाता है। अतः संसार के वास्तविक स्वरूप को 
भली माँ ति जान और समभकर अपने को संसार के योग्य और संसार की 
अपने योग्य बनाना कल्याणु-प्रटद होता है। लम्बे जीवन के साथ-साथ अच्छे; 
जीवन के लिए यत्न करने वाले और अपने आप को परमात्मा के हाथ में 
खिज्ञोना बताकर संसार यात्रा करने वाले जन ही संसार को अपने लिए 
अधिक-से-अधिक उपयुक्त और झानन्द-प्रद बनाने में सफल होते हैँ । 
संसार को हम +तना ही बुरा क्यों न कहें विना संसार के एक क्षण 
के लिए. भी हमारा काम नहीं चल सकता! संसार की विविधता और 
सुख-दःख, हृर्ष-विषाद, यश-अपयश, मान-अपमान, हानि-लाम 
आदि--ही उसे रहने योग्य जगह बनाते है | यदि उसमें निरा सुख वा 
निरा द्‌:ख ही होता तो न तो मनुष्य का स्वतंत्र कतू त्व स्थापित होता और 
न दु:ख के जिना सुख की वास्तविक अनुभूति होती। अच्छे-से-श्रच्छे ओर 
चतुर-से-चतुर व्यक्ति के जीवन में संसार से खिन्न ओर उस पर क्रद्ध होने के 
अवसर आते हैं परन्तु अपना समय अच्छी तरह व्यतीत और अपने कत्तेव्य 
का उत्तम रीति से पालन करने वाले व्यक्ति को असंतुष्ट होने का बहुत कम 
अवसर मिलता है। संसार से चिपटे हुए व्यक्ति दुःख के जरा से मोंके से 
विचलित होकर संसार को कोसने लग जाते हैं परन्तु वे यह नहीं देखते कि. 
हम स्त्रयं उस दुःख के लिए कितने जिम्मेवार हैं | द क्‍ 
संसार कर्म-भूमि हे | महुष्य को अपने पिछुले जन्म के संचित कर्मों का 
फल उसी में भोगना पड़ता है ओर आगे के लिए संचय करना होता.हे | 
संसार में आसक्त जन सांसारिक बवेभव के उपाजन और उपभोग को अपना 
परम पुरुयारथ मानते हें परन्तु आवश्यकता से अधिक सम्पदा और भोगों से 
शान्ति प्राप्त नहीं होती बरन्‌ तृष्णु और अशान्ति बढ़ती रहती है। शान्ति 
तो आउ्मा से सम्बद्ध होती है । जो मन में शांति की खोज करते हैं वे श्रमः 
में ग्रसित होते है| उनकी दृष्टि. में केवल लोक होता है इसीलिए वे परलो# 


बट 
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के लिए बहुत कम सम्पत्ति एकत्र कर पाते हैं। परलोक के लिए आध्या- 
त्मिक सम्पत्ति एकत्र होनी चाहिए और यही मनुष्य के साथ परलोक में 
जाती है। चरित्र शृज्य करोढ़पतियों की अपेक्षा चरित्रवान्‌ अकिंचन हरीज) 
प्राणी इस लोक में अधिक मूल्यवान सम्पत्ति छोड़ते हैं । वे व्यक्ति धन्य है 
जो इस अक्षय सम्पत्ति के उपाजन में संलग्न रहते हैं। ऐसे व्यक्ति लोक 
और परलोक दोनों को अपनी दृष्टि में रखकर सावधानता और दृढता के साथ 
संसार-यात्रा में प्रवत्त होते हैं | धीरे-धीरे उनकी दृष्टि से लोक ओमल होता 
ओर परलोक सामने ञ्राता जाता है। उनके छुदय परलोॉक जाने से पूर्व ही 
वहाँ पहुँच जाते है। एसे व्यक्ति संसार में जल में कपल के समान रहते ओर 
परलाक सुधार का सभावनाएं बढ़ाते हुए इस लोक को उपकृत करते रहते 
हैं। उनका हृदय उस निर्मल जल-घारा के समान होता है जिसमें किनारे 
के समस्त पदाथ साफ़ दिखाई देते हैं परन्तु वह डन पदार्थों की मलिनता 
से मुक्त रहती हे | उन हुदयों पर संसार के पदार्थों का प्रभाव तो देख पड़ता 
हे परन्तु उनकी मलिनता नहीं देख पड़ती । धन-सम्पदा का उपार्जन और 
उपभोग सांसारिकता नहीं हैं अपितु परमात्मा, आत्मा और सृष्टि को ठको- 
सला बतलाकर घन-वबमव को दृष्टदेव मानना और स्वार्थ से अन्धया होकर 
मानवता को ठुकराना ही सांसारिकता हे | रा 
ससार क्या हैँ / यह परमात्मा को स्व-हितकारिणी इच्छा का चमत्कार 
ओर उसकी पुनीत लीला की एक भाँकी है| उसके ज्ञरें-जर से उसकी सत्ता 
और महता का आमास मिलता है | संसार की सुघड़ता, नियम बद्धता 
ओर अलोकिकता इस बात की द्योतक हैं कि परमात्मा को याणी मात्र के 
हित का बड़ा ध्यान रहता है। वह सृष्टि की रचना इसलिए नहीं करता है 
कि महुष्य उसमे अपने को भुलाकर परमात्मा को भूल जाय। ऐसा करना तो 
घोर कृतष्नता है । 
लोग संसार की निन्‍्दा करते हैं | निन्‍्दा करने की अपेक्षा! उसका रहस्य 
जानना उत्तम है। लोग संसार की उपेक्षा करते हैं उपेक्षा करने की अपेक्षा 
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उसका अध्ययन करना श्रेयष्कर हे। लोग संसार का दुरुपयोग करते हैं | 
दुरुवयोग करने को अपेक्षा उसका सदुपयोग करना कल्याण-कारी हे | संसार 
की उन्नति और हष समुदाय में अपना अधिक-से-अधिक योग देकर उसको 
अच्छा बनाना प्रत्येक स्त्री और पुरुष का परम कृत्तव्य होना चाहिए | 


मनुष्य जन्म लेता है। किशोरावस्था, युवावस्था, प्रोढ़ावस्था और ढृद्घा- 
वस्था में से गुजर कर अन्त में मर जाता है| जीवन के इस प्रकार के प्रत्येक 
परिवर्तन की नई २ आशाएँ, नई २ अनुभूतियाँ, नए२ कर्तव्य नए २ सबंध 
और नए २ उत्तरदायित्व होते हैं | मनृष्य को पता नहीं लगता कि उसने 
मतकाल मैं क्या किया, उस पर क्या बीती भविष्य मैं उसका क्या होगा, 
कैसे बीतेगी | मनुष्य की अल्पक्षता, संसार की प्रत्येक वस्तु को परिवत्‌न 
शीलता, एक अवस्था और एक स्थिति का सब्व व रहना, जीवन के ताने- 
बाने का सख और दुःख के धार्गों से बुना जाना अपने कर्ज के अचुसार 
फल भोगने के लिये विवश रहना यह सब बात इस बात का द्योतद हैं कि 
हमारे जीवन का सूत्र किसी अलौकिक, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ महत्तम सत्ता 
के हाथ में होता हे | मनुष्य की यह परवशता उसे जीवन में विनम्नता 
चारण करने के लिये बाध्य करती और उसे मनुष्य बनने को प्र रणा 

| 








'करता 


णि|// 


मनुष्य का जीवन वस्तुतः आत्मा का बन्दीणह होता हे। मनुष्य को 
वास्तविक आनन्द और सुख जन्म मरण के चक्र से छूटकर परमात्मा मेँ 
विज्ञीन होने पर मिलता है| जीवन मृत्यु की यात्रा होती और सत्यु जीवन 
का पासपोर्ट होता है। मनुष्य का परम पुरुषा्थ पस्मावन्द को प्राष्ति 
होता है। परमात्मा की और उठने से मनुष्य का जीवन उसी प्रकार 
शुद्ध और पवित्र बनता है जिस प्रकार समुद्र का खारी जल ऊपर को 
उठने पर शुद्ध होता है ! 


जीवन व्यतीत करने की सर्वोत्तम शैली वह होती हे जिससे हर प्रकार की 
वरतन्त्रता से मुक्ति मिलती हो और जिससे मुत्यु का भय सर्वथा दूर हो जाय। 
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जिनके सामने जीवन का कोई निश्चित लक्ष्य नहीं होता वे सार के प्रवाह 
में बहते ओर लुढ़कते हुए जीवन यात्रा पूरी करते हैं। ऐसे व्यक्ति जीते नहीं 
अपितु श्वास पूरे करते हैं| जो प्राय: संसार को कोसते ओर जीवन से तंग 
रहते हुए भी मरने से बहुत डरते हैं ऐसे व्यक्ति जीते हुए भी मरे 
हुए के समान होते और संसार पर भार होते हैं। जीवन के भोगों और 
आनन्दों में ्रमयांदित रूप से लिप्त होने वा उनमें वृद्धि करने से मृत्यु के. 
भय और कबष्टों में वृद्धि होती है | जो व्यक्ति जीवन का अर्थ नियन्त्रण और 
'प्रोपकार मानते, प्रकृति की देन को जीवित रहने ओर धर्म की देन को' 
अच्छी तरह जीवित रहने का साधन मानते हैं उनमें यह भावना घर कर 
जाती है कि जीवन प्रवाह अनन्त हे ओर यह केवल आनन्द करने के लिए 
नहीं अपितु कुछ सीखने के लिये मिला है | जीवन का वास्तविक आनन्द 
उन्हीं व्यक्तियों को प्राप्त होता हे जो इस संसार को प्रतिक्षण छोड़ने के 
लिये तेयार रहते हैं | जिनकी कीर्ति मरने के बाद संसार में कायम रहती है 
वे व्यक्ति मर जाने पर भी जीवित रहते ओर जिनकी संसार में निन्‍्दा होती 
हे वे.जीते हुए भी मरे के समान होते हैं | मनुष्य को अपना जीवन इस 
प्रकार व्यतीत करना चाहिए कि संसार से विदा हो जाने पर भी उसका 
अभाव खटके | 
लोग जीवन में सफल होने के लिये दोड़-धूप करते, संघर्ष करते, धन 
सम्पत्ति बटोरते और एक-एक पाई और एक-एक इंच भूमि के लिये मरने 
मारने को उतारू रहते हैं | वे बड़े-बड़े महल और भवन वनाकर छोड़ जाने 
और बेंकों इत्यादि में सेकड़ों, हजारो, लक्षों, ओर करोड़ों रुपया जमा करके 
रख देने में जीवन की सफलता सममते हैं परन्तु जब उनके जीवन के खाते 
वी जाँच पड़ताल होती है तो उनका खाता आध्यात्मिक सम्पदा से शूत्य पाया 
जाता ओर वे दिवालिया देख पड़ते हैं । ऐसे व्यक्ति मृत्यु की कल्पना से 
ही कॉपने लग जाते हैं और जब मरने का समय आता हें तब वे मृत्यु के 
भय से किंकर्तव्य विमूढ़ हो जाते हैं । बहुतों को तो जीवन के वास्तविक 
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व्येय की अनुभूति अन्त समय में होती है परन्तु उस समय सिवा पछुताने के 
और कुछ नहीं होता | द 

जीवन का अर्थ हे कर्मश्यता | शरीर और आत्मा का सम्यक्‌ विकास | 
साधारणतः शरीर का हृष्ट-पुष्ट और सुन्दर बनना शरीर का विकास माना जाता 
है परन्तु शरीर के अवयव जब तक विकसित होकर यशस्वरी नहीं बनते तब 
तक सही भअ्र्थों में वे विकश्ित नहीं माने जाते। मनुष्य की मानसिक और 
आत्मिक क्षमताओं का विकसित हो जाना आत्मा का विकास माना जाता 
है। शरीर और आत्मा का विकास तत्र संघव होता- ओर कायम रहता है जब 
इन्द्रियाँ आत्मा के शासन में रहती हैं ओर आत्मा शरीर और इन्द्रियों के 
शासन में नहीं रहता | इस रीति से स्वस्थ शरीर में स्वस्थ आत्मा 
निवास करता, स्वस्थ ओर विकसित आत्मा शरीर को वास्तविक पुरुषाथ में 
निरत रखता और मनुष्य उत्तम जीवन व्यतीत करता हुआ चिरकाल तक 
जीवित रहता है | 


मनुष्य प्राय: अधिक समय तक जीवित रहने की इच्छा करता हे परन्तु 
उस व्यक्ति का चिरकाल पर्यन्त जीवित रहना स्वागत योग्य होता है 
जिसका जीवन समाज के लिये उपयोगी होता है| यदि मनुष्य को उसकी 
इच्छाओं के पेमाने से नापा जाय तो उसके लिये अधिक से अ्रधिक लम्वा 
जीवन भी अपर्याप्त होता है। यदि उसके शुपकर्मों के पेमाने से नापा जाय 
तो समाज के लिए उसका लम्बा जीवन बहुत अ्रपयाप्त हांता हैं। यदि 
उसके दुष्कर्मों के पेमाने से नापा जाय तो उसका थोड़े से थोड़ा जीवन 
भी आवश्यकता से अधिक पर्याप्त हे । जो व्यक्ति बहुत अधिक सोचते, उच्च 
मभावनाश्रों से प्रभावित रहते ओर श्रेष्ठ कर्मों के अनुष्ठान में लगे रहते हैं वे 
ही अधिक काल तक जीने के अधिकारी होते हैं । 

मानव जीवन उन फूलों के समान होना चाहिए, जो सदैव अपनी 
धुगन्ध और पराग से बन प्रदेश को सुगन्षित और शोमा युक्त रखते और 
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वृक्ष से गिर जाने पर भी सम्मानित स्थान पाते हैं | अपने जीवन को अच्छा 
बुरा सुगन्ध वा दुर्गन्धमय बनाना हमारे अपने हाथ में है। जिस अनुपात में 
जीवन श्रेष्ठ कर्मों फे अनुष्ठान में लगा होगा उसी अनुपात में यह अच्छा 
तथा अपने और परायों के लिये उपयोगी होगा | मनुष्य का जीवन इस 
प्रकार नियमित होना चाहिए जिससे वह समस्त संसार के सामने स्पष्ट हो। 
किसी वस्तु को अपने पड़ोसी से छुपाने का क्या अर्थ हैं जत्रकि घटघट 
वासी प्रभु हमारी शुप्त से गुप्त बात को जानता है । 





मनन आर विदेक शील प्राणी को मनुष्य कहते हैं| विवेक शून्य मनुष्य 
पशु के समान होता है , जिसमें बुरे-भले की पहचान नहीं होती । मनुष्य 
बनने के लिए स्व विदेक से काम लेकर बुराई से बचना और मलाई में 
अदृत्त रहना चाहिए । एसा करने से ही मनुष्य-सनुष्य कहलाने का अधिकारी 
होता हे | 

मनुष्य सामाजिक धाणी है | सीखने ओर जानने से ही उसे ज्ञान प्राप्त. 
होता है| उसका ज्ञान स्वाभाविक और एक समान रहने वाला नहीं 
होता । यही कारण हे कि मनुष्य अधिक से अधिक उन्नत और अवनत हो 
जाता हे | बिना सम्राज के न तो वह पालित पोषित हो सकता है और न 
विकसित, इस दृष्टि से वह सर्वथा समाज पर आश्रित होता हैं| अच्छे 
समाज में रहने पर मनुष्य अच्छा ओर बुरे समाञ्न में रहने पर बुरा जन. 
जाता हे | समाज द्वारा संस्कृत और विकसित मनुष्य श्रेष्ठठम और न्याय 
एवं नियन्त्रण विहीन मनुष्य मयंकरतम पशु होता हे। मनुष्य के सम्यक 
विकास के लिये आवश्यक हैं कि उसके आस-पास का समाज और वातावरण 
उत्तम हो। साधारणतः मनुष्य वातावरण आर परिस्थिति का दास होता हे 
परन्तु मनुष्य वही होता है जो इन दोनों को उपयोगी बनाकर मनुष्यत्व के 
आचरण में तत्पर रहे | कोई मनुष्य अच्छा हे या बुरा इसको सबसे सुगम 
पहचान यह हे कि यह देखा जाय कि वह किस प्रकार के समाज से सम्पर्क 
रखता है | यदि वह अच्छे व्यक्तियों के संसर्ग में रहता है तो समझो वह 
अच्छा है और यदि बुरे व्यक्तियों के संसर्ग मेँ रहता हे तो बुरा हे । 

मनुष्य संसार का एक महान्‌ आशय है। मनुष्य का अध्ययन संसार 
का सर्वोत्तम अध्ययन माना जाता है। इतिहास, न्याय विधान, धर्म नीति _ 
दर्शन शास्त्र और शरीर विज्ञान आदि संसार की समस्त विद्या, मानव की 
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व्याख्याओं ओर अध्ययन के परिणामों से ओोत-प्रोत हैं। इतिहास बताता 
है कि समाज मैं उसका स्थान क्या रहा, न्याय विधान बताता है कि वह 
क्या करता है | शरीर विज्ञान बताता है कि उसका अन्तिम आदर्श क्‍या 
होना चाहिये । 
मनृष्य के अध्ययन का फल बड़ा उच्च और बड़ा हीन है। वह रहता 
तो पृथ्वी पर है परन्तु बातें आकाश से करता है | वह अपने मन में अपने 
को समस्त वस्तुओं का स्वामी और अधिपति मानता हे परन्तु ईश्वरीय 
यों और व्यवस्थाओं से बंधा हुआ किसी वस्तु पर भी शासन नहीं कर 
सकता | वह बहुत छोटा है परन्तु अपने को बहुत बढ़ा मानता है | वह 
परस्पर विरोधिनी अनेकानेक बातों का समूह हें--ओ्रोंह | कितना धनी, 
कितना निर्धन, कितना भव्य, कितना दीन, कितना रहस्यमय, कितना 
आश्वयंजनक, कितना बुद्धिमान्‌ कितना निबु द्धि, कितना भव्य, कितना 
भयानक, कितना उच्च, और कितना पतित ! उसको इच्छा५ बड़ी तुच्छु और 
बड़ी पतनकारिणी हैँ इस पर भी वह उच्च भावनाओं और उद्देश्य 
केख्रित आत्मा की सेवा करती हैं, और आकाश के समान छँँची उठकर 


५ 


ससीम मनुष्य को असीम प्रभु की ओर ले जाती हैं जहाँ उसे सुख और 


शान्ति मिलती है । 

मनुष्य को मनुष्य बनने के लिये आवश्यक हो कि उसका शारीरिक: 
धानसिक ओर नेतिक विकास साथ २ हो । सब मनुष्यों का यही ध्येब होना 
चाहिए. । इसी में मनुष्य की महत्ता निहित होती है । इसी महत्ता से 

नुष्य धर्मात्मा, ब॒ुद्धिमान्‌ और निर्मीक बना करता है। इन तीनों के बल 

पर मनुष्य चिन्ताओं परेशानियों और भय से मुक्त रहता द 

मनुष्य की पहचान- उसको शक्ल सूरत, घन बेभव,. वच्थाभूषण % दि से 
नहीं अपितु उसके चरित्र से, उसकी बातों से, -आर उसके कार्यो से हुआ 
करती हैं। उसका चरित्र और काय ऐसा होना चाहिए जिससे उन्हीं के . 


द्वारा मनुष्य की प्रशंसा हो, और मनुष्य को अपने मुँह से अपनी प्रशंसा 


ध्ञ्ख 
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मैं कुछु कहना न पड़े । इसी प्रकार धार्मिक, राजनैतिक ओर शैक्षणिक 
प्रणालियों की पहचान उन मनुष्यों के द्वारा हुआ करती हैं जिन्हें ये 
प्रणालियाँ बनाया करती हैं | आज साधारणतया मनुष्य प्रत्येक प्रकार का 
पशु बना हुआ देख पड़ता ६ । आज का सामान्य मनुष्य घन सम्पत्ति और 
भोग का दास बना हुआ हैं। आज मनुष्य की योग्यता, अयोग्यता, पांडित्य, 
विद्वत्ता, उपयोगिता और अनुपयोगिता का माप दझ्ड धन वेसव बना हुआा 
है | शिक्षा का लक्ष्य आजीविकोपार्जन बन गया है। राजनीति जुआ है और 
प्रायः स्वार्थियों तथा अवसर वादियों का शुग़ल बनो हुईं है| धर्म भी प्राय: 
रोटी का ओर लोगों को आपस में लड़ाने ओर मार काट मचाने का कुण्लि 
राजनीतिशों का साधन बन गया है | इस प्रक्नार उपयुक्त तीनों प्रणालियाँ 
मानव के लिये देनसिद्ध होने के स्थान में भार और अभिशाप बन गई हें। 
आवश्यकता इस बात की है कि मनुष्य का, मानव जीवन का लक्ष्य, बदलकर 
स्वस्थ्य बने जिससे मनुष्य अपनी सुजना को गोंखान्वित कर सके । सबसे 
बड़ी गड़बड़ मानव की मावना. श्रम मूलक निरूपण और स्पष्टीकरण के 
कारण उद्यन्त हुई है। मनष्ये की महत्ता और पवित्रता पर वल दिए बिना 
वह पशुओं की कोटि मैं रखा गया | उसकी निम्न गामिनी प्रवृत्तियों का 
दिग्दर्शन कराए बिना उसकी देव कोटि में गणना की गई । इन दोनों तस्वों से 
ही वह अ्रनभिज्ञ रखा गया। इन व्याख्याओं का दुष्परिणाम यह हुआ कि 
मनुष्य के पशुत्व को खुली छुट्टो मिल्ली । परमात्मा का डर उसके हृदय से निकल 
गया, मजुष्य परमात्मा के मियमों की उपेक्षा करके उन्हें चुनोती देने लग 
गया | ऐसी अवस्थाओं की कल्पना से मबभीत होकर ही दूरदर्शी तत्त्व वेत्ता 
यह कहने के लिये बाध्य हुआ कि यदि संसार में इंश्वर न भी 
होता तो संसार की सुख ओर शान्ति के लिये उसका आविष्कार करना 
पड़ता | ' 

|. आज मनुष्य ज्ञान-विज्ञाव धन-वैमव, कला-कोशल, उद्योग-धन्धों, 
संगठित संस्थाओं और विविध प्रणालियों आदि की दृष्टि से नियन्त्रित ओर 
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सुव्यवस्थित है | परन्तु प्रश्व यह हे कि मनुष्य के ज्ञान का क्या प्रयोग हो 

: रहा है, वह क्‍या बना हुआ है और वह क्‍या कर रहा है, इस प्रश्न का 
उत्तर बड़ा निराशा जनक हे | वह तो अपने निम्नतम स्तर पर पहुँचा देख 
पड़ता आर नरक को सष्टि कर रहा है। उसका ज्ञान-विज्ञान, घन-ऐड्वर्य 
और पांडित्य यदि उसके उच्चतम स्तर की ओर प्रेरित रहता तो निश्चय 
स्वग का सुष्टि हो जाती | स्वग नरक ये दो अवस्थाएँ अति दुःख और अति 
सुख की अवस्थाएँ होती हैं जिनकी सष्टि मनुष्य के अपने वश की बात 
होती है। धन्य हैं वे मनुष्य जो स्वर्ग की अवस्थाएं उत्पन्न करने में निरत 
रहते हैं और जिन्हें प्ृथ्वीमाता दर्ष और गौरव के साथ अपनी विशिष्ट भेंट 
के रूप में प्रभु के अपण किया करती है | 

प्रत्येक मनुष्य में गुण और अवशण दोनों होते हैं । श्रेष्जन मनष्य के 
उज्ज्वल पक्ष को सामने रखते, उससे प्रकाश ग्रहण करते और उसका आदर 
करते हुए अपने साथ उन मनष्यों की तथा समाज की उन्नति में सुन्दर योग 
दि थ्करते हैँ | जिन मनष्यों कों हम पतित और बुग कहते है उनमें भी 
कुछ-न-कुछ अच्छाइ मिल जाती हे | जिन मनष्यों को हम श्रेष्ठ और उत्तम 
कहते हैं उनमें भी बुराई पाई जाती है। दोनों के बीच में मनष्य विमाजक 
रेखा नहीं खींच सकता जबकि स्वयं परमात्मा ने ऐसी रेखा नहीं खींची 
इसीलिये श्र ४ पुरुष बुरे से घृणा न करके उन्हें सही मार्ग पर लाने का यत्न 
करते हैँ और आत्म निरीक्षण के द्वारा अपने जीवन की त्रुटियों को मिटाते 
रहते हैं। 

इन्द्रियों के मन के आधीन, मन के बुद्धि के अधीन, ओर बुद्धि के. 
आत्मा के अधीन होन से मनुष्य का विकास और नियन्त्रण होता हे 
प्रकार के नियन्त्रण और विकास के फल स्वरूप मनुष्य सुन्दरता की अनभूतिका 
मूक आनन्द उठाता, सत्य से ग्रेम करता, बुराई से घ्रणा करता, सककर्म 
में -प्रवृत रहता ओर दूसरों का अपने समान आदर करता ६ | 

संसार से विदा होते समय मनुष्य के साथ कोई वस्तु नहीं जाती | केवल 
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उसका चरित्र साथ जाता हे। भावी सनन्‍्तति के उपकार के लिये मनुष्य जो 
श्रेष्ठ तम सम्पदा छोड़ता हे वह उसकी सच्चरित्रता होती है | भावी सन्तति 
कृतज्ञता और आनन्द से विभोर होकर उसके उपकारों का गुणगान किया 
करती है | जीवित अवस्था में गुणों की अपेक्षा मनुष्य का अधिक सम्मान 
होता है परन्तु मरने के पश्चात्‌ भावी सन्तान व्यक्ति की अपेक्षा उसके मुणों 
का अधिक आदर किया करती है । 





जीवित रहने के लिए धन अनिवार्य होता है। बिना “काम” के 
मनुष्य जीवित रह सकता है परन्तु अर्थ (भोजन, वस्त्र, घर, गहस्थ का 
सामान) के बिना न वह जीवित रह सकता है'ओर न उसका काम चल 
सकता है। ब्रह्म चारी से लेकर संन्यासी तक प्रत्येक मनुष्य और प्राणी को जीवित 
रहने के लिए भोजन ओर वस्त्र की आवश्यकता होती है। भोजन प्रत्यक्षतः शरीर 
की ग्रावश्यकता होती है और “काम” मन की। आत्मा के साथ इस आवश्य- 
क॒ता का प्रत्यक्षुतः कोई सम्बन्ध नहीं होता। प्रत्येक चेतन प्राणी का इन अनि- 
वार्य वस्तुओं पर मौलिक अधिकार होता है । इसीलिये प्रत्येक सुशासन इस 
बात पर विशेष ध्यान रखता है कि प्रजा का कोई व्यक्ति मूख से न मरे ओर 
प्रत्येक समर्थ व्यक्ति उन्नति व आजीविकोपाजेन के अवसरों से वंचित न हो । 
जब मनुष्य इस अधिकार से वंचित हो जाता वा कर दिया जाता है जब वह 
भूख की ज्वाला से पीड़ित होता हैँ तब वह दुष्कर्म करने में आगा-पीछा 
नहीं सोचता । भूखे को भोजन मिल जाय, नंगे को वस्त्र मिल जाय, सिर 
ठेकने के लिये घर मिल जाय इससे बढ़कर और क्या मौतेक शान्ति हो 
सकती है ! साधारणतया अशान्ति तो. प्रायः आवश्यकता से अधिक और 
बिना भूख के खाने से उत्पन्न होती है । सदी, गर्मी और वच्रा से रक्षा 
करने के लिये वस्त्र आवश्यक होता हैं। एक मात्र शरीर को सजाने के 
लिये वस्त्र पहनने, एकत्र करने विविध अनावश्यक सामान को आवश्यक बना 
कर संग्रह करने से भी अ्रशान्ति व्याप्त होती है। दूसरे शब्दों में भोजन के 
जीम का ओर वस्त्रादि के अनुचित विलास का विषय बन जाने से ये मौलिक 
आवश्यकताएँ अनिवाय आवश्यकताओं के क्षेत्र से बहिष्कृत होकर जोवन 
का साधन न रह कर ध्येय बन जाती है। यहीं से गड़बड़ उसन्न होती, 
मर्यादा भंग होती और अर्थ अशुद्धि प्रारम्भ होती हे। इसीलिये समाज 
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की शान्ति और व्यक्ति के विकास के लिये अथ शुद्धि पर विशेष बल दिया 
जाता है। । 
अर्थ शुद्ध का अर्थ यह है कि उत्तम रीति से अर्थ पेदा किया जाय 
और उत्तम रीति से ही खर्च किया जाय जिससे अपनी शआ्रायु और भोग में 
बाधा न पड़े और दूसरों के स्वत्वों का अपहरण न हो | सत्य आर इईमान- 
दारी से परिपृर्ण अपने परिश्रम से कमाया हुआ घन अधिक पवित्र होता 
ओर उसके उम्चित उपयोग में अपूर्व मिठास होती हे । बेघ आवश्यकताओं 
की पूर्ति में प्रयुक्त ओर यथा संभव अधिक-से-अधिक पर हित में व्यय होने 
से धन की पवित्रता बढ़ती है। बेध आवश्यकताएँ वे होती है जिनकी मर्या- 
दित पूर्ति से शरीर और आत्मा विकसित होकर मनुष्य का आध्यात्मिक 
विकास सुरक्षित रहता इसके लिये सरल जीवन ओर उच्च विचार के 
आदर्श को अपनाकर त्याग भाव से वस्तुओं का प्रयोग करना अनिवाय 
होता है। इस आदर्श को घरितार्थ करने की योग्यता तब आती है जब 
मनुष्य संसार के पदार्थों की आसक्ति से प्रथक्‌ रहकर उनमें अपना केवल 
प्रयोगाघिकार मानने लगता है । | 
धन का महत्व उचित वस्तुओं के क्रय करने में निहित होता है । ज्ञान- 
पूर्वक प्रयुक्त होने और गुणों की बृद्धि करने से धन का मूल्य बढ़ जाता है । 
यह ठीक है कि व्याज से धन में वृद्धि होती हैं। घन का मूल्य बढ़ जाता 
परन्तु यदि धन की वृद्धि के साथ साथ आत्मा संकुचित होता जाय तो 
बुद्धि किस काम की ! पर हित में व्यय होने से धन का मूल्य बढ़ता 
जाता है| उस पर परमात्मा की मुहर अंकित होती और वह घन परलोक 
का साधक बनता है । केवल अपने ऊपर व्यय हुआ घन पैर की बेड़ी बनता 
और दूसरों की मलाई मैं ब्यय हुआ धन पैरों में पंख लगा देता है जिनके 
द्वारा मनुष्य परमात्मा की ओर उड़कर जाने में समथ हो जाता हैं। 
धन स्वतः बुरा नहीं होता। धन की पवित्रता ओर अपवित्रता उसको 
प्राप्ति और उपयोग की रीति पर अवलम्बित होती वनोपाजन और 
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उपयोग के कुत्सित ढंग, घन का अनुचित मोह और उसकी दासता अर्थ 
अशुद्धि के घुख्य कारण होते हैं । संसार के सब मोह प्रायः अन्बे होते हू 
और उसमें भी घन का मोह विशेष रूप से अन्धा होता हैं | यदि धन के 
उपार्जन और उपयोग में अपने मान, अपने आत्मा, सत्य न्‍्याये ओर सदा- 
चार का खून होता हों ओर समाज मेँ ईष्यां, द्वेष, होड़ आदि विविध 
बुराइयाँ उत्पन्न होकर घन की अनुचित प्रतिष्ठा बढ़ती हो तो निश्चय ही 
धन की मर्यादा नष्ट होती है । धन के प्रति मनुष्य का प्रेम स्वाभाविक होता 
है और इससे मनुष्य को पुरुषाथ की प्रेरणा मिलती है। संसार के सम्बन्धों 
को बनाने और बिगाड़ने मैं इसका बहुत बड़ा हाथ रहता है। धन के कमाने 
और खर्च करने मैं मर्यादा के भीतर रहने के लिए योग्यता और विवेक 
परमावश्यक होते हैं। चोर ओर डाकू भी धन के कमाने में बहुत परिश्रम 
करते हैं | अंधेरी रात हो, घनघोर वर्षा हो रही हो, कड़ाके का जाड़ा पड़ 
हा हों चोर चोरी. करने के लिये निकलता हे वीसियों कोंस पेदल चला 
जाता है वह उग्र परिश्रम करता और तप का परिचय देता है। परन्तु क्‍या 
उसका परिश्रम सत-परिश्रम कहा जा सकता हे ! नहीं, इसलिये धन के 
कमाने में परिश्रम तो होना चाहिए परन्तु वह सत्‌ परिश्रम हो और मर्यादित 
हों। अयोग्य व्यक्ति घन के दास और योग्य घन के स्वामी होते हें, 
जिन्हें धन मन चाहा नाच नहों नचा सकता | 

धन से अत्यधिक प्रेम और घुणा ये दोनों किनारे की बातें हैं। इन 
दोनों से ही मनुष्य के प्रति उपेक्षा उत्पन्न होती है। सच्ची आवश्यकताओं 
को भुलाकर अपने मन को मारना वा कर्तव्यों को टुकराना बड़ा दुर्बल 
संयम होता है। धन का वास्तविक मूल्य समझना, कमाना उचित आवश्य- 
कताओं ओर आनन्दों पर मर्यादित रूप से व्यय करना, जोड़ना और कत्तंव्य 
के अर्पण करना प्रशस्त होता है। मनुष्य सदेव धन के ऊपर रहना और 
रखा जाना चाहिए। जो व्यक्ति अपने घन से अपने को और अपने साथ 
दूसरों को बनाता है उसके और धन को बटोर कर रखने वाले के जीपेन 
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साफल्‍्य ओर सामाजिक सम्मान में जो अन्तर होता है तनिक उस पर विचार 
करों उत्तराषिकार का जो घन अयोग्य और कुपातन्र के हाथ में जाता है 
वह समाज के लिए बड़ा घातक सिद्ध होता है । धन की तृष्णा बड़ी पतन 
कारिणी होती हे । वह घन के साथ-साथ बढ़ती रहती हैं, घटती नहीं | 
एक स्थान की पूर्ति होती है तो दूसरा स्थान खाली हो जाता है और यह 
क्रम चलता रहता है। घन की बृद्धि के साथ-ताथ चिन्ता और भय भी 

बढ़ते रहते हैं | धन को अनुचित रीति से बदोर कर रखने और उसको हवा न 

लगने देने से उसमें कीड़े पड़ जाते हैं। घन की रक्ता करने के भय की अपेक्षा 
: परमात्मा का भय अधिक अच्छा ओर निश्चिन्तता प्र दान करने वाला होता 
है। तमी बुद्धिमात्‌ लोग इस मय का अधिक स्व्रागत करते हैं | कंजूस 
स्वार्थी ओर लोभी व्यक्ति धन रखते हुए भी अशान्त ओर निर्धन बने रहते 
हैं। जो मन वा घनी होता हे वही वास्तव में घनों होता हे 
भी प्रायः निधन रहते हैं क्योंकि उनके पास धन नहीं होता ! 
मन का धनी होना जवाहिए और फ़िजूल ख्चे को मितव्ययी बनना चाहिए 
इसी में सुख और आदर है| कज़दार से धन का मृल्य पूछो | कज्ष ' लेना 
आपत्ति को निमन्‍्त्रण देना होता है | कज्ञ के लेने में विश्यप मावधान रहना 
साहिए और ऋणदाता की मनुष्यत्व को पाराध में रह ना चाहिए | 

ऐसा काई काम नहीं जो धन से सिद्ध न हो सकता हों। धन से मर 
विद्वान , असजन, सज्जन, पतित आदरशीय, असभ्य सभ्य, दुराचारी, सदा- 
बारां ओर धनेहोन इनसे उलट बन संकेतों हैं | 
धन के पढें में मनुष्य का प्राय: प्रत्येढ दघण छिप जाता हैं। घन की 

इस प्रकार की मान्यता समाज मैं तब व्याप्त होती हे जब घन धर्म पर हाबी 
! जाता है | आज की हमारी सामाजिक व्यवस्था इस बात का ज्वलन्त 
दाहरण हे । आज सर्वत्र धन की पूजा ओर मान्यता है । आज की सामा- 


ज्रिीजूल खन्च 
बनवान का 
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ज्िक व्यवस्था मैं उस मनुष्य का नर्मांण हो रहा हैं छिसका बाह्य उज्जवल 


दे 


है पर्तु आभ्यन्तर काला है। उसकी तुलना उस सेव के साथ की जा 


है । आर | 


छे 
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सकती है जो बाहर से तो देखने में अच्छा हो परन्तु जिसके भीतर कीड़े 
भरे हो | 

धन धर्म पर कब हावी होता हे ? जब धन की आधार शिला ब्रह्म- 
चर्य और संयम पर अवलम्बित नहीं रहती | ऐसा तब होता है जब मनुष्य 
का जीवन ध्येय खाना-पीना और मौज उड़ाना बन कर वातावरण अशुद्ध 
जाता हे । अत: अशुद्ध वातावरण को शुद्ध करने की परमावश्तकता होती 
है। राज्य ओर समाज के विशिष्ट जनों के पारस्परिक सहयोग तथा प्रयत्न 


से ही वातावरण मे शुद्धि व्याप्त होती हैं । 





एक बा! अमेरिका के कुलीन और सम्पश्नान्त घरों की कुछ देवियाँ 
जिन्होंने राष्ट्रति अब्राहम लिकन के दर्शन न किए थे उनके दर्शनों के 
लिए सीनेट हाल में एकत्र हुईं | महात्मा लिकन का जन्म एक अत्यन्त 
निर्धन परिवार में हुआ था। वे स्वयं अपने अध्यवसाय ओर परिश्रम से 
सोमाग्य की सीढ़ी पर चढ़कर अमेरिका के सम्मान्यतम पद पर 
आमीन हुए थे | जीवन की जिस सादगी और पवित्रता ने महापुरुष बनने 
में उनको मूल्यवान्‌ योग दिया था वही सादगी और पवित्रता राष्ट्र पति 
बन जाने पर भी उनके जीवन में झोत ग्रोत थी | लिकन आए ओर जतन्र 
वे हाल में प्रविष्ट होकर अपने मंच की ओर जाने लगे तब उन देवियों 
को जिन्होंने फ़ैशनेविल और रोबदाव से परिपूर्ण लिकन की कल्पना की 
हुई थी, सीधे-सादे लिकन को देखकर वड़ा आश्चये हुआ | उनमें से एंक 
अपने आशय ओर नेराश्य को छुपा न सकी और बोली "क्या यह 
गरीब ग्रेज़ीडेन्ट लिकन है १” लिकन ने यह वात सुन ली और बढ़ी विनप्नता 
से कहा 'देवि ! गरीब लोग परमात्मा के प्यारे होते हैं। इसी कारण संसार 
में गरीबों की संख्या अधिक है? 


वस्तुतः अमीरों की अपेक्षा गरीबों को उत्तरदायिता परमात्मा के प्रति 
बहुत कम होती है | गरीबी जीवन की एक अवस्था होती है जिसमें गनुष्य 


कप ५ 


को परमात्मा के सामने अपने थेंये, अपने परिश्रम, अपने सन्तोष और 
अपने उत्तम जीवन को परीक्षा देनी होती हे । ु 

.... होनहार नव युवह्नों के जीवन निर्माण में निर्धनता का योग प्रायः बहुत 

बड़ा होता है | यद्यपि निर्धतता कष्ट दायिती होती है तथापि ठन नवयुतरकों 

को ऊंचा उठने की इससे बहुत प्रेरणा मिलतो है। संसार के अधिकतर 
हापुरगों के जीवन से यह बात मी नाँति प्रमाणित हैं| एक बार जब 


प्ले डक | 
0 नातक जीवन 
एक अंग्रेज जज से यह ग्रश्न किया गया कि वकालत के व्यवसाय में सबसे 
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अधिक सफलता किसको मिलती हैं तो उसने उत्तर दिया । “कुछ वक,ल तो 
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अपनी तीत्र बुद्धि से सफल होते हैं, कुछ अपने मित्रों के प्रभाव से, कुछु 
सामाग्य से परन्तु अधिकांश बिना पैसे के अपना व्यवसाय आरम्म करने से 
सफल होते हैं।” आत्म-विश्वास ओर गअ्ध्यवसाय के मार्ग में न्ध्िनता 
वाधक नहीं बनती | जो अपनी मदद करते हैं परमात्मा उनकी मदद करता 
है! इस चित्र का दूसरा पक्ष भी हें | बहुत से होनहार व्यक्ति जिन्हें 
अभिमावक्तनों की निर्धनता एवं राज्य की उपेक्षा के कारण विकास का अवसर 
हीं मिलवा यों ही मिट्टी में मिल जाते हैँ | यदि उनका सथुचित विकास 
हो जाबव तोन जावे उनमें से कितने परमात्ना के प्यारे और देवदूतों के 
सखा बन जायें | 
' जो व्यक्ति अपने उत्तम विचारों और निर्मल चरित्र से संसार में ज्ञान 
ओर रुख की वर्षा करते हैं «वे प्रायः निधन होते या न्थिनता को 
स्वेच्छया अद्ञीकार करते हैं परन्तु वे अपने पीछे जो सम्पदा छोड़ते हें 
उसकी तुलना में सोने चाँदी का ढेर और भोतिक वेभव बगस्य होता हैं। 
न्‌ लूथर को अपने निधन होने पर गव था। उसने एक बार परमात्मा 
को धन्यवाद देते हुए कहा था “ह परमात्ना | में तेरा आमभारी हूँ । वूने 
घुक निधन बनाने का कृपा का है। समर पास छोड़ जाने के लिए न ता 
मकान है, न भूमि है और न घन हैं| ? वे घन और सदाचारा माता . 
पिता धन्य हैं जो समाज के लिए सुयोग सन्तान छोड़ते हैं | उनके जावन 
का विल्लास सन्तान-निर्माण होता हे। अधिकांश में ।उबंन माता पिता 
ही अपेक्षा कृत योग्य सन्‍्तान छोड़ जाने के श्रेय के भागी होते हैँ | 
. निधन होने का एक ओर मह्च पूर्ण लाम होता हे। निर्धन की 
प्रसन्‍नता पर किसी को हीं होती आर न उसे चाकसा के लिए 
ग. आवश्यकता होती हैं| निधिनता में उस आध$ से 


चोकीदार की हूं 
अधिक स्वतन्त्रता होती है | व प्राकृतिक आर का उपभोग करता 
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है.बहइ कला ओर कऋृत्रिमता के द्वारा मो' धनप्वान की ग्राय: प्राप्त नहीं हाता । 
ननिर्धवता अपने और पराए तथा सोजन्य को परीक्षा की कसोंटी भी होती है । 
निधनता दो प्रकार की होती है एक वास्तविक ओर दूसरी कृत्रिम | 
पूख्च, प्यास, शरोर रक्षा ओर लब्जा निवारण के लिए वस्त्र के अभाव से 
पीड़ित रहना वास्तविक निर्धनता होती है| विज्ञास, लोभ ओर वनाव 
श्र गार से उत्यन्न निर्धनता कृत्रिम होती हैं| समाज में गरीब समझे जाने 
के अपमाव की भावना ओर दिखावट की रक्षा के कारण निर्वदता अधिक 
दुःख और वर्बादी का कारण बन जाती है । इनसे बचने का सरल उपाय 
यह है कि मनुष्य अपनी स्थिति और थोड़े से सन्तुद्ध रहे ओर अपने 
इस सम्बन्ध मैं राज्य का उत्तर- 

दायित्व बढ़त बच्चा होता है। जब राष्ट्र में श्रष्टाचार आर वलासता फल 
जाती है तब निर्घनता के प्रति अपमान को र 
धन का अनुचित आदर मी बढ़ जाता है 


!ड 


| 
उत्तर से स्थिति बिल्कुज्ञ बदल जाती है। समाज में कुछ व्यक्ति आँविक 


अमीर क्यों है और अधिक गरीब क्यों हें ! इसका उद्दर हे शोपण आर 
घूतता त्तर के प्रकाश में गगीत्र लोगों छो अपनी निर्घदता पर गवे 
करना और अमीरों को लग्जित होंता चादिए। अन्याव ऊँ तल पर श्र दर 


अपीर बनते ओर गरोब गरोत्री में सखे जाते हैं। आ्रावश्यकताओो 
अमरय्यादित रथ से बढ़ जाने से ख्च भा अनब्याडुत रूप से बह जाता 
है। भोतिक उन्‍तति के साथ-वाथ नतेक नषनता भी बढ़ जांती 
इसलिए कृत्रिम निर्धनता के अभिशाों से प्रजा का स्क्षः फे लिए 

है कि समाज और राज्य ठोस उपाय करें ओर उन्हें दृढ़ता पूरक 
में लाए। कल्ला और मनोरजन को मयादा में रखकर समाज को अमय 
रूप से विलास प्रिय,ञ्ञारामतलब और घनलालुपए वन से रोका जाय |! 
अम करने में समर्थ व्यक्तियों के आजाविकापाजन की सुविधाओं से 


बुंचित हो जाने ओर आलल्य वश भरण पोषण के लिए दूसरी के उपर 
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भाररूप निभर रहने से विशेषतः पेसे के बुरी तरह बढ़ जाने खाद्य पदार्थों" 
के कम होजाने और विलास के सामान की वाढ आजाने से भी कृत्रिम 
निर्धनता बढ़ जाती है। नि्धनता बुराई की जड़ भावी जातो है परन्तु 
कत्रिम निर्धनतता ही अधिक अपराधों के लिए. जिम्मेवार सिद्ध होती है। 
निर्धनता जनित अपराधों से बचने का सरल उपाय यह हे कि निर्धनता 
को बुराइ न मानने की मनोदृत्ति बनाइ जाय और अपनी दृष्टि में अपने को 
सम्मानित रखने का प्रयास किया जाय ! 

निर्धनता अपमान जनक भी समझी जाती हैं। परन्तु यह स्वतः अपमान 
जनक नहीं होती | यह दो प्रझार से अपमान जनक बनती हे। पक तो 
आलस्य असंयम मूर्खता और अपरिमित व्यय से और दूसरे उसको दूर 
करने के उपाय न करने से | जो व्यक्ति वस्तुतः निधन होते ओर निर्धन 
ही देख पड़ते हैं उनके ऊँचा उठने की संभावना बहुत 
कम होती है। ऐसे व्यक्ति निर्धनता को भाग्य का विधान ओर कर्म का 
अनिवाय फल समझ कर कि कत्तंव्य विमूढ़ और निश्चेष्ट होकर बैठ जाते 
हैं। बे इस बात को भूल जाते हैं कि मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं निर्माता 
होता है। माग्य उन्हीं पर मुस्कराता हे जो जीवन को एक खेल सममभक्र 
उसमें विजयी होने में अग्रसर रहते हैं | अतः पुरुषार्थ उद्योग ओर सब्पयत्नों 
के द्वारा निधंनता और उसके अभिशाप अपमान से बचने के लिए, 
मनुष्य को यत्न शील रहना चाहिए | 





मल /00 
वेलापिता 
स्वारिड खाद्य और पेय पदाथों का, सुन्दर और बढ़िया वस्त्रों का 
भव्यमवनों का, सजावट के सामान का, सोन्दर्य ओर आभा से युक्त व्यवस्थित 
उपबनों और वाटिकाओं का, शरीर को सुख पहुँचाने वाली आकर्षक और 
तेज़ चलने वाली सवारियों का, मृल्यवान्‌ भोजों और मनोर॑जनों का जीवन 
की योजना में स्थान होता है यदि इनसे मनुष्य के आध्यात्मिक विकास 
में बाधा उपस्थित न होती हो | जब इन वस्तुओं का आवश्यकता और 
उपयोगिता की दृष्टि से प्रयोग न होकर केवल शोक की दृष्टि से प्रयोग 
होता है तो ये आध्यात्मिक ओर भौतिक दोतनों प्रकार के विकास के लिए 
अभिशाप और जीवन पर मार बन जाते हैं | विवेक और सिद्धान्त, शिश्ता 
ओर मर्यादा पर विलासिता के हावी हो जाने ओर कृत्रिम भूख को 
उत्पत्ति और सन्तुष्टि का क्रम जारी होजाने पर नेसर्गिक, नेतिक ओर राज- 
नैतिक बु 7र खल जाता हे | रोम का एक राजा दिन में कई जार 
स्वादिष्ट पदार्थ खाता आर पेट खाली करने के लिए उल्टी करता रहता 
था | एक रानी प्रतिदिन कई बार बहु मूल्य वस्त्र पहनती ओर एक बार 
पहना हुआ वस्त्र दो बारा न पहनती थी। रोम का नीरो स्वयं नगर में 
आग लगाकर प्रज्ञा के चीकार पर प्रसन्न होकर वृंगी बजाता था। 
लोग मनोरंजन के लिए हिंख पशुओं व मनुष्यों की कुश्ती कराते थे। हि 

पतन का अचुपात विल्ञामिता छो आसक्ति के अनुपात में होता हैं| 
विलासिता से शरोर ओर मन का ह्ास होता हैँं। इससे शरीर कोमल 
आराम तलत्र और चमकीला तो बनता है परन्तु मद कठार और काला 
हो जाता है । मनुष्य के बाह्य चत्चु रूप को उपासना करते आर आन्तारक 
चच्चु घु चले हो जाते हैं। विलास प्रिय व्यक्ति को शसस्‍्त करता कांठन 
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परन्‍त तंग करना सगम होता है। वह कठिन समय के प्रति प्रायः उदासान 


्ह्न्म्न्ड 
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द ने तक जीवन 


रहता और कठिन समय के उपस्मित हो जाने पर क्रि करत्तेन्य विमूढ़ होकर 
हास्य का पात्र बन जाता है। उसकी दशा उस तितली के समान होती है 
जो प्रात:कालीव ग्रीस कणु पर सन्तुष्ट रहने को मृखता करती परन्तु ग्रीष्म- 
कालीन चिलचिलाती धूप के लिए उचित व्यवस्था नहीं करती ! 

नवयुतकों के लिए विलासिता तृफ़ानों, बेड़ियों और निर्धनता के. 
अभिशाओं से भी अधिक घातक होती है। छोटे-छोटे बच्चों को इसके 
बीज से ओर नवयुतकों को इसकी विषरमिश्रित मीठी गोलियों से बचाना 
प्रतेक अभिभावक और शासनका परम कत्तव्य होता हे। छोटे-छोटे बच्चोंका 
विलासमय लालन-पालन और विलासिता जनित कुचेशओ्रों की उपेक्षा घातक 
होती हैं । नवयुवक्नों के आरामतलबी, फेशनपरस्ती, हुस्नपरस्ती, नशे- 
खोरी ओर डच्थ खलता में अस्त हो जाने से परिवार और समाज बहुत 

होनहार ओर गशुणवान नागरिकों से बंचित हो जाता हैं जिनमें ऊप्य 
उठने के तत्व विद्यमात होते परन्तु जो विलासिता से नष्ट हो जाते हें 
बाहय रूप से संस्कृत ओर चमकोीले व्यक्तियों के ही शीघ्र खराब हो जाने 
का'मय होता हे अत्यधिक चमकीलो स्टील पर ही जंग शीघ्र लगताहे | 

ग्रपनी गर्भावस्‍था में अयोध्या के राजप्रासादों के वेभव और विलांस 
को छोड़कर कुल समय के लिए वनाश्रमों में जाकर रहने की महारानी 
सीता की इच्छा क्‍यों हुई ? आत्मिक सुख और ऋननन्‍्द की अ्रनभूति के 
लिए | वस्तुतः सीधची-सादी ओर सात्विक वस्तुओं में ही वास्तविक आनन्द 
की अनुभूति होती हे विलासिता और मिश्याभिमान को सन्तुष्ट करने वाले 
कृत्रिम मनोविनोद में नहीं | मनुष्य को प्रवृत्ति विलासिता से हटकर जितनी 
ग्रधिक साल्विकता की ओर प्रेरित होती हैं उतनी ही अधिक उसमें 
निर्दोषिता आती हैं । 
. ज्ञीवन का टदुष्टिकोण भोतिक बनने पर संस्कृति मोग प्रधाव और 
आध्यात्मिक बनने पर संस्कृति त्वाग-प्रधान बनती हे। आज विश्व में 


'बिलासिता ओर भांगवाद का बाल बाला है इ सालए सल्कात भाग सथान 


असकप्यपतपक, 


क्‍ 
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बन गई हैं जिसका पोंषश सांसारिकता और स्वाथंपरता में हो रहा हे 
और जिसका उपास्य देव भौतिक विज्ञान बना हुआ है इसीलिए अमया- 
दित भोगवाद ने इस संस्कृति को व्रिनाश के पथ पर लाकर खड़ा कर दिया 
है। इसीलिए भौतिक सत्र और उन्‍नति के चमकीले आवर्ण से अलंझत 
धर्म नियेक्ष शक्तिशाली राष्ट्रों के सामने जीवन मरणु ढी समस्या उपस्थित 
गे गई है जिसे भोतिर साधनों से ज्यों-ज्यों सुलकाने की चेष्टा की जाती 
है त्यो-तयों यह जटिल से जटिल तर आर जव्लितर से जटिलतम बनती 

| इतिहास की यह चेतावनी उनके गले उतरती प्रतोत नहीं होती 


लमें मिला दिए आर विलासिता के कोमल गहदों में अनेक व्यक्ति, 
नेझक घराने और अनेक राज्य सहज ही विज्ञीन हो गए। जीवन का 
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प्िकीण आवशध्यात्मिक बनाने और त्याग प्रधान >्कृते को अपनाने 


। 


जे 


से विश्व का कबल्माणु संभव है जो मौतिक ओर आध्यात्मिक के सुममस्वय 
में पालित पोधित होती ओर जिसका उपास्यदेव ईश्वर होता है। आज 
बड़े-बड़े राष्ट अपने जीवन-मरण की समस्या का हल करने का यत्न. करते 
हुए इस सत्य दो टुकराते हूँ इसलिए उनका कांठनाइयाँ घटने के स्थान 
में बढ़ रहीं ओर विश्व में अशान्ति व्याप्त हो रही है । 

ग्रमयादित शोगवाद तेमान संस्कृति को प्रोत्साह देने का वीजा- 


रोपण युरोप को श्रोद्योगिक क्रान्ति में हुआ | उद्योग पतियों ने विल्लासिता 
के माल को उत्तत्ति को लक्ष्य बनाकर उस माल्न से संसार के बाजारों को 
पाठा । बाजारों को प्राप्ति के लिए राजनेतिक सता पर अधिकार जमाया | 
तलवार के बल पर कप्जोर जातियों को गुलाम बनाया और उन्हें सभ्य 
बनाने की आड़ में उनमें विल्ासिता का प्रचार करके बाज्ञारों की प्राप्ति को 

वर्तमान यद्दों का प्रवान लक्ष्य बाज़ारों की प्राप्ति और रक्षा ही है। राज- 
नैतिक प्रबंचता का इससे अधिक गहित ओर कया प्रमाण हो सकता है ! 


विल्लासिता के सामान के उत्पादन के पत्तु में सबसे बड़ी युक्ति यह दी 
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. जाती है कि-इसपर व्यय होने वाले घन से गरीबों का हित होता है। उन्हें 
परिश्रम करने की प्रेरणा मिलती और रोटी मिलती है| परन्तु जब हम- 
. इस के कारण बढ़ती हुई बेकारी, निर्धनता, आलस्य, शारीरिक हास 
अर नतिक पतन को देखते हैँ तो यह दलील हमारे गले नहीं उतरती | 
कोई भी शप्ट समाज स्त्रियों के शील और रूप को व्यापार को वस्तु बनने 
देना गवारा नहीं कर सकता परचु संस्कृति ओर शिष्टता के ठेकेदार 
पाश्यात्य और उसका अन्ध अनुकरण करने वाले समाज की नाक के नीचे 
“यह सब कुछ हो रहा है । इसपर भी अपनी शिष्टता का दावा प्रस्तुत करने 
में उसे लज्जा अनुभव नहीं होती | यदि विल्ासिता के पतनकारी उत्पादन 
ओर भोगवाद की संस्कृति के रक्षण के लिए लड़े जाने वाले युद्धों पर व्यय 
होने वाला श्रम और धन लोगों के बोड्धिक नेतिक आथिक और धार्मिक 
सुधार पर व्यय हो तो विश्व में सर्वत्र आनन्द और शान्ति व्याप्त हो जाय ! 
: संभव है कुछ समय के लिए भौतिक पदार्थों का उत्पादन कम हो जाय 
परन्तु इससे विशेष हानि न होगी। उद्योग धन्धों और वाणिज्य व्यवसाय 
की यह पतन कारिणी अवस्था विश्व को एक गंभीर चेतावनी दे रही है 
ओर वह यह कि अच्छा युग आने पर जन सामान्य इस प्रकार के कुत्सित 
ओर अशुद्ध मार्ग मैं प्रेरित उद्योग धन्धों और व्यवसाय पर आश्चर्य और 
घृणा प्रकट किए बिना न रहेंगे | 
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शरीर के गठन की सूच्रमता और विचित्रता का भेद जानना असम्भव 
है। इस भेद को साधारण व्याक्ति ती कया शरर शास्त्र के प्रकाड पाडत 
भी नहीं जान पाते । शरीर की सूद्त्मता को देख और अपने ज्ञान की सीमा 
को अनुभव करओ उन्हें अत्राक रह जाना पड़ता है | शरीर के गठन में उनको 
अलाॉकिक हाथों का कारोगरा के शुघ्र-दशन होते हैं। उनमे से कुछ एस 
भी होते है जो शरोर की सूद्रमता को पूर्णतया जानने का दप पूर्ण दावा कर 
“बैठते हैं | इसे उनकी धृष्टता, कऋतब्नता ओर आत्म-प्रबंचना ही कह सकते 
हैं । आँखों का एक भी विशेषज्ञ उनकी रचना का सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करने 
मे आजतक समर्थ नहीं हो सका, उनकी रचना करने की बात तो अलग 
!। अतः यह मानने के लिए. विवश हो जा हैं कि शरीर का 
नि्भाण परमात्मा के द्वारा होता है। 
शरगर मिट्टी होता और अन्त में मिद्ठी में मिल जाता है। आत्मा के 
संयोग से ही इसमें चेतनता आती ओर रहती है | य गे ओपन: जेल 
नता नहीं होती और यह स्वर विहीन बीणा होती है तथापि यदि इस पर 
पवित्रता की तान छेड़ी जाय तो यह सीधी डिव्य-लोक में पहुँचती हैं । 
शरीर से प्थक होने पर आत्मा के साथ केवज धर्म ओर अधर्म जाता है 
जो शरीर के माध्यम से आत्मा उपाजित करता है। धर्मोीचरणु से सुख ओर 
अधमाचरण से दुःख मिलता ह। इसलिए शरीर को इस प्रकार काम में 
लाना चाहिए, जिससे धर्मांचरण हो, ओर जीवत का सुख ओर यश बढ़े । 
परमात्मा ने मानव शरीर को जो शक्ति, सम्मान और गोखव प्रदान 
किया हे क्‍या उसकी तुन्नना में कोई पार्थिव शक्ति, ओर गो खड़ा रह 
ः सकता हे? इसीलिए अपने शरीर को बल ओर यश से विभूषित कर एक 
शिष्ट सेंट के रूप में परमात्मा के अपर रखने की शिक्षा दो जाती हैं। 
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इसके लिए शरीर को देव-मन्दिर बसाना और शरीर का शासन आत्मा के 
हाथ में दोना आवश्यक होता है | ज॑त्र शरांर के झवयव गआात्मां के शासन 
ले क्र तत् ने परप्तात्मा की इच्छा को प्रात म॑ सलग्न हो जाते वा हो 
सकते हैं ओर पतन को ओर ले जाने वाली प्रत्नत्तियों, वासनाओं ओर 
दंग णों का दष्प्रभाव निष्किव बनकर शरीर शेताव का घर बनने से बच 
जाता हे | हे लि 
ग्रात्पा के स्वाभाविक गुण, ज्ञान ओर ग्रयत्त होते हैँ। उत्तम ज्ञान और 
उत्तम कर्म से आत्मा की पत्रित्ञता को रक्षा होती है । कर्मों के उत्तम होने 
से शरार के अवयब यशस्वा बनते हूं | यरास्ा हान के साथ-साथ शरीर के 
अवयवों का वलिष्ठ होना भी परमावश्यक होता है। तभी आत्मा का स्वास्थ 
कायम रहता है। तभी कहा जाता हे कि स्वस्थ्य शर्शर मैं स्वस्थ्य आत्मा 
निवास करता है। हमारा शरीर एक अच्छी चलती हुईं घड़ी के समान 
होना चाहिए। यदि उसे उत्तम विचार, प्रफुल्लता, नियमित और सांलिक 
आहार-विहार, संयम, शुद्धि ओर परिश्रम के द्वारा ठीक न रखा जाय तो 
शरीर रूपी घड़ी बिगड़ जाती ओर समय के पर्व अलाम बज जाता है | 
वस्थ ओर आकर्षक शरीर परमात्मा की एक विशिष्ट देव और सुन्दर 
कृति होती है । क्‍ 
यदि बलवान शरीर दुबलों और निस्पहायों को सताने एवं समाज में 
आतंक फैलाने में प्रयुक्त दो तों शरीर का बल अमिशाप बन जाता है । 
सुडोल और मजबूत हाथों की शोभा इसी में है कि वे ग़रीवों कमजोरों और 
असहायों की रक्षा करे ओर गिरे हुओं को ऊपर उठाएँ. सुन्दर कानों की 
शोभा इसी में हे कि वे गन्दी और निन्‍्दा की बातें न सनें । बड़ी-बड़ी 
सुन्दर आँखों की छवि इसी में है कि वे पराई बहू बेटियों को बुरी दृष्टि ते 
न देखें ओर दसरे की समृद्धि को सहन करें | जीम की शोभा और पवित्रता 
इसी में हे कि डे गन्दे, अशोभन और अहितकारी, वचन न निकले | 


बलवान पेरों को सो मे दसरों को सताने के लिए न दाह 


वरन दुखियों के दुःख॑ के के लिए न रुके । 
शरीर को बाहरी शोभा भीतर की शोमा से होती है। हुगु णों और 


मल 
म्घ 


दुष्ट व्यक्तियों से भर हुआ शरीर और मकान समान होते हैं | इन 
अपेज्ञा वह शरीर ओर मकान अच्छा होता है जो भीतर से उजला हो, 
भले ही बाहर से उजला न हो | बाहर से उजला ओर भीतर से काला 
शरीर उस जजाशय के समान होता है जिसका जल ऊपर से साफ होता हैं 
परन्तु जिसकी तह में कीचड भरी होती हे।. | 
उत्सर्ग, साधना, कर्तव्य पतायणता, त्याग और तप में शरीर की शोभा 
उपयोगिता और कीर्ति निहित होती है। उत्सगे और साधना का उज्जवल- 
म रूप देखना हो तो माता की अपने बच्चे के प्रति आत्मा-विस्मृ ते में 
देखों। शरीर की साधना का महत्व जानना हो तो सवा मिमक्त नॉकर शरर 
कत्त व्य परायण व्यक्तियों के मनोयोंग में देखों । शरगर की पवित्रता का रहस्य 
जानना हो तो पतिव्रता स्त्री के तेज में देखों। शरीर को उपयागिता के 
आुश्नदशन करने हों तो निष्काम माव से पर हित में निग्त शरोर मे दँखों 
जिसे उच्चात्मा समाज की घरोहर समझता और जो वास्तव मेँ समाज की 
बहुमूल्य सम्पदा होती है। सदाचारी, परोपकार रत और कर्तव्य परायण 
महा५रुषों के जीवन इसी प्रकार के होते है। परमपृज्या सता ने रावश 
के बन्दीगह में रहते हुए नाना प्रकार के कष्ट और अत्याचार सहन किए 
परन्तु अपने शरीर की पवित्रता नए्ट न होने दी यहाँ तक कि अपनी मुक्ति 
का अलम्य अवसर प्राप्त होने पर भी उन्होंने महात्मा हलुमान की पीठ पर 
बैठकर समुद्र पार करके राम के पास जात इसलिए स्वीकार न किया कि 
उनके शरीर का स्पर्श पर पुरुष के साथ होता था। इसी प्रकार जो घम 
के लिए, देश के लिए, जाति के लिए और उच्चादर्शों के लिए अपने जीवन 
ओर प्राणों का उत्सर्ग करते हैं वे अपने शरीर का सदुपयोग करके परमात्मा 
के प्यारों की पंक्ति में जा बेठते ह। परमात्मा का कृपापात्र चनना शरोर को 


उच्चतम गति होती है| कोन अमागा जन होंगा जो इस गति पर इंष्यां और 
उसकी प्राप्ति की कामना न करे 


ण्तश्थ्थू 
“तन्दुरुस्ती हज़ार न्‍्यामत हें? इस कहावत में बड़ा तथ्य हे। 
अच्छा स्वास्थ्य परमात्मा की एक बड़ी देन होती हे | स्वस्थ मनुष्य को 
इसके लिए परमात्मा का कृतज्ञ होना चाहिए। पवित्र अन्तरात्मा परमात्मा 
की पहली ओर अच्छा स्वास्थ्य दूसरी देन होती है | इसलिए स्वस्व मनुष्य 
को ईश्वर को आज्ञा का पालन ओर उसकी सुष्टि में आनन्द व्याप्त करने 
में अपने स्वास्थ्य का सदुपयोग करना चांहण। स्वास्थ्य” सुन्दरता, 
बुद्धि, विद्या, बल ओर धन ये सब्र जीवन के वरदान होते हैं| उच्च भाव- 
'नाओनों और उच्चादर्शों से प्रेरित रहने पर ही इनका गोरव कायम रहता 
ओर दुषपलों, मूलों एवम्‌ अन्यायियों के हाथ में पढ़ जाने से ये अमिशाप बन 
जाते हैं 
स्वस्थ आत्मा और स्वस्थ शरीर इन शब्दों में कितनी आनन्द 
“दायिनी स्कूति और अनुभूति है ! स्वस्थ आत्मा स्वस्थ शरीर का गारिव 
आर स्वस्थ शरीर स्वस्थ आत्मा का आभूषण 
होता हे । हृदय की शान्ति आत्मा की स्वस्थता का प्रधान लक्षण होता 
है। बलिष्ठ आत्मा और बलिष्ठ शरीर श्रेष्ठतम चरित्र के विकास के आधार 
“स्तम्म होते हैं । जीवन की प्रसन्‍नता के लिए. शरीर को स्वस्थता की 
अपेक्षा आत्मा की स्वस्थता का महत्व अधिक होता है | 
स्वास्थ्य से जीवन के कततंव्य कर्मो का श्रनुष्टान भली भाँति होता 
और जीवन का वास्तविक आनन्द प्राप्त होता है। इसीलिए स्वास्थ्य 
समस्त आनन्‍्दों की आत्मा माना जाता हे | भलुष्य के जीवन पर समाज का 
अधिकार होता है | अतः स्वास्थ्य की रक्षा करना मनुष्य का सामाजिक और 
वॉोमिक कत्त व्य होता है| अस्वस्थता की अवस्था में मनुष्य न तो अपने 
लिए उपयोगी होंता है और न दूसरों के लिए | रोंगो व्यक्ति का जीवन 


“णप+ 
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न केवल अपने पर ही अपितु दूसरों पर भी भार होता है । आत्म-सम्मान 
ओर सामाजिक यश की भावना से परिपूर्ण किसी भी समझदार व्यक्ति के 
लिए यह स्थिति सद्य नहीं हो सकती | इस स्थिति से बचने का एक 
मात्र उायके त्वास्थ्य की रक्षा करना | 

घन झी अपेक्षा स्वास्थ्य का महत्व अधिक होता हे | स्वास्थ्य से धन: 
कमाया जा सकता है परन्तु घन से स्वास्थ्य खरीदा नहीं जा सकता | 
इसलिए स्वास्थ्य के बलिदान पर घन कमाना और खर्च करना हानिकर 
है । निर्धन की भाँति परिश्रम और संयम पूर्वक जीवन व्यतीत करना घनवान 
के लिए स्वस्थ रहने का एक मात्र उपाय है। प्रायः प्रत्येक व्यक्ति निर्धतता 
से दूर भागना चाहता है फिर भी घनवान्‌ व्यक्ति का अस्वस्थता और 
बीभारी के चक्र मैं फंसजाना बड़ा दुभाग्य पूर्ण होता है | 

जिन व्यक्तियों को खाने - पीने की सुविधा ओर स्वतन्त्रता होती हे 
उन्हें प्रायः मनन्‍्दारिति अपच और अस्वस्थता की शिकायत रहती हे और 
वें ही मुख्यतया हकीमों, क्ेचों ग्रोर डाक्टरों की संख्या वृद्धि का कारण 
होते हैं | यदि ये अपने शरीर को ठीक रखने और स्वास्थ्य के नियमों का 
पालन करने में उस समय और मनो योग का थोड़ा सा अंश भी लगादे 
जो वें कृत्रिम भूख, वेष भूषा और विलासिता के अपंश करते हैं तो 
निस्संदेह उनका परम उपकार हो ओर चिकित्सकों की संख्या वृ 
जाय | नगरों और सम्पन्न घरों में ग्रामीणों जैसे गठे हुए, मज्बूत सुडौल 
ओर सुन्दर शरीरों और खिले हुए चेहरों के दर्शन बहुत कम होते हैं क्योंकि 
नगरों के निवासी ओर सम्पन्न घरों के व्यक्ति प्रकृति के प्रसादों से प्राय 
वंचित रहते और ग्रामीण जन उनका आनन्द उठाते हैं | ग्रामोण जन सीधा 
सादा परिश्रममय जीबन व्यतीत करते हैं जहाँ प्रकृति उनका पाचक और 
आवश्यकता उनका भंडारी होता है | जहाँ शुद्ध वायु ओर सूर्य उनका एक 
मात्र चिकित्सक होता है| शरीर विज्ञान के पशिडतों की यह मान्यता हे 
कि स्वास्थ्य के नियमों का कड़ाइ के साथ पालन करने से भयंकृरतम रोगों 


छ६. गतित जीवन 


“में कमी हो जाती हैं ओर परमात्मा के दिए हुए इस शरीर के धीरे-पीरे 
जीखू हो जाने पर <त्यु में मीणे नींद का अनुभव होता हे | 

9. दिमाग से आवश्यकता से अधिक काम लेने ओर शरीर की उपेक्षा 
करने से भी बहुत से रोग उत्पन्न हो जाते हैं। आजकल के अधिकांश 
रोगों का प्रधाव कारण यही उपेक्षा है | इस यन्त्र युग में श्रम और बुद्धि 
'की घिसाई पर अपेक्षित ध्यान नहीं दिया जाता और शरीर के ग्रति उपेक्षा 
ने आत्म निदयता का रूप ले लिया हे। आश्वय यह हे कि आज का 
मनुष्य अपने को अपने पुरुषाओं की अपेक्षा अधिक सम्य अधिक परिश्रपी 
अधिक साधन सम्पन्त, अधिक बुद्धि जीती ओर अधिक साफ सुथरा 
समझता हैं | इसमें सन्देह नहीं कि इस युग में मनुष्य का बहिरंग अधिड 
आक्पक बन गया है। सावजनिक स्वास्थ्य की व्यवस्था में भी यद्यपि सुधार 
हो रहा हूं फिर भी वह जांवन सचध में बुर तरह पिस रहा उसका 
बिन्ताएं बढ़ गई है और उसकी धमनियों का रस सूख गया हे | 

. शारीरिक स्वास्थ्य के लिए शुद्ध वायु, शुद्ध जल, पर्याप्त प्रकाश, 
सालिक ओर पौष्टिक भोजन ऋतुओं के अनुकूल वस्त्र नियमित आहार- 
विहार, उचित व्यायाम, आराम, नींद, संयम ओर नियम बढ्ध जीवन , 
आवश्यक होता है। मानसिक स्वास्थ्य के लिए हृदय की प्रकुल्लता : 
आवश्यक होती है। हृदय को उच्च भावनाओं से ओत-पोत करने और 
अच्छे कम करने से इस ग्रफुल्लता की उत्पत्ति और रक्षा होती हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति को अपना चित्ित्सिक स्वयं बनना चाहिप। प्रकृति को विवश करने 
की अपेक्षा उसके काय में सहादता देनी चाहिए | जिस पदार्थ को >»नुष्य 
पचा सकता हो वही खाना चाहि५। पाचन शक्ति को ऑषधि व्यायाम 
बल वृद्धि का उपाय नींद और असाध्य रोगों की आ्रोषधि थधेये होता है | 
बह्वचय, संयम, शुद्ध वायु, शकत्यचुसार परिश्रम और निश्चिन्तता स्वास्थ्य 
ओर दीघ जाबन का कु जा हातः ह | अरन्‍नता, सयम, आराम आर अच्छा 
नींद चिक्रित्सकों को अपने घर से बाहर रखने का बड़ा प्रभाव शावी 
उणय होता है । 


2 /[/ 0 
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जाति के बच्चों के स्वास्थ्य के लिए स्त्रियों के स्वास्थ्य की अपेक्ता 
शायद ही अच्य कोई वस्त अनियार्य हो। कहावत है कि यदि माता 
बलि2 होगी तो वेश लोगों का नेत॒त्व करेगा | जाति के समस्त बच्चों के 
स्वस्थ ओर बलिए होने के लिए उनकी माताओं का स्वस्थ होना अत्या- 
वश्यक होता है 
अनिवाय होता 


5 


5 


स्‍तु साथ ही पिताओं का भी बलिष्ठ ओर स्वस्थ होना 
। 


पं 
कर 
ध्ः 
ए्‌ 


हृदय 

अच्छा श्रौर विशाल हृदय बड़ा मूल्यवान्‌ होता है। विशाल हृदय 
को विशाल हृदय ही पहचानता है। जिस प्रकार स्वर्ण का खोंटा और 
खरापन आंग में तपने पर जाना जाता हे उसी प्रकार त्याग और तप 
कष्ट ओर कठिनाई की भट्टी में से गुजरने पर हृदय की परख होती और 
उसमें चमक थ्आाती है। अच्छे हेदय पर विश्व की विभूतियाँ लोगतीं 
सोभाग्य सुस्कराता और विश्व आनन्द मनाता है | 

परमात्मा का निवास स्थान मनुष्य का हृदय होता और यहीं पर 
परमात्मा का साक्षात्कार होता है। शुद्ध और पवित्र हृदय परमात्मा कीज्योति 
से जाज्ल्वमान्‌ होकर और दिव्यता धारण करके परमात्मा का दर्शन करने 
में समय हो जाता है| दृदबय को पविच्नता के प्रकाश से मानव का मार्ग 
स्वच्छे होता आर अन्घकार में छुपी हुई अनेक अस्पष्ट वसस्‍्तुएँ साफ देख 
पड़ने लग जाती हैं | इस पवित्रता के आलोक से आलोकित स्फटिक 
के समान निर्मल दुंदय में आगे होने वाली घटनाओं का आभास होने 
लग जाता हैं ओर दिव्य सच्चाइयों की अनुमति होते रहने से हृदय भविष्य 
वक्ता का रूप ग्रहण कर लेता है| ् 
. अच्छे ओर विशाल हृदय रखने वाले व्यक्ति समाज के आभूषण 
ते हैं । वे व्यक्ति बढ़े सौमाग्यवान्‌ होते हैं जिन्हें निर्मल हृदय प्राप्त 
होते और विशाल हृदय रखने वालों के सम्पर्क का लाभ उठाते हैं | दया 
से परिपूण हृदय आल्हाद का खोत होता और उसके सम्पर्क में आने 
_ वाली ग्रत्येक वस्तु नवजोवव से आत-प्रोत होकर हँसने लग जाती है। 
चेहरे की मुस्कराहट हुदय की मुस्कराहट से प्रवाहित होती है। इसता 
इञन्रा दुदय मुझाए हुए हृदयों को खिलाता ओर आनन्द की वर्षा करता 


है। दया, दासचिएय और उदारता से भरे हुए हृदय में अपने पाये के भेद 
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_ भाव के लिए स्थान नहीं होता | उसमें अपनों से ममता और दूसरों से 
विरक्ति नहीं होती | उसके लिए. समस्त विश्व कुदम्ब वत्‌' होता और उसे 
दूसरों की सहानुभूति विश्वास और सहायता प्राप्त रहती हे । फलत: 
उसकी उन्नति का मार्ग परिष्कृत रहता हे। जिस प्रकार अच्छे चेहरे 
ले व्यक्ति को किसी विशेष प्रकार के सिफ़ारशी पत्र की आवश्यकता नहीं 

उसी प्रकार अच्छे हृदय वाले व्यक्ति की विश्वास के प्रमाण पत्र की 
आवश्यक्ता नहीं होती । जिस व्यक्ति का दंदय उच्च हो, जो लोगों के 
विश्वास ओर सहानुयूति का पात्र हो जिसका हृदय ओर मस्तिष्क दोनों 
उज्जवल हों जिसको बातें और कम हृदय की पवित्रता केरंग मे रंगे 
वह निश्चय ही अपनी अन्‍्तरात्मा, परमात्मा और समाज के प्राणियों 


आशीर्वाद का पात्र बनकर अमित सुख आर अश्वव आनन्द का लाभ उठाने 
में समथ रहता है | 


८ 2 ते 


3, 


2 ५ 20; 


बुद्धि की मखसा और सूह्मता को शोमा हृदय को सरलता पर निर्भर 
होती है| यदि मनुष्य का दिमाग ओर बुद्धि ठीक हाँ और दंदव ठीक न हो 


किक 


ई 
ता इनसे दाना के 


ठीक होना प्रायः व्यथ होता है | आज के बुद्धि जीवी 
मानव ने अपनी व॒द्धि की प्रखरता ओर यूद्पता से प्रकृति पर तो चामत्का- 


रिक विज्ञय प्राप्त की | प्रकृति के गृढतम रहस्यों का पता लगाने में कमाल 
कर दिखाया परन्तु अपने को प्राय: भूल गया और उसके हृदय का रस 


है 


सूस्च गया। क्यों ? जावन का हाष्ट काश आध्यात्मकठा से हटकर भातद 


बन जाने के कारण | वह भूल गया कि बुद्ध को अपेक्षा मानव का हृदय 
अधिक मार्ग दशक होता है| जहाँ बुद्धि की सीमा समाप्त हो जाती है 
वहाँ हद नुग्ृति अपना काम करती ओर मनुष्य को रास्ता दिखाती 
हँ | बुद्धि सोचती ओर दंदय अनुमव करता हे | इसलिए हृदय को अलुभू| 
व्यावहारिक होने के कारण अधिक वास्तविक होती झ्लोर उसका अपेत्ता 
प्रबल प्रेणाओं से युक्त होतों है। इृदय के तक को हृदय हां समक्त पाता 


हदी। 
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है। हृदय के जीत लिए जाने पर बुद्ध मीप्ायः रुच्तुश हो जा 
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करती है । दृदव की पवित्र आवाज को' सुनने और तदसुकूल आचरण करने 
से ही सत्य प्रतिद्ठित होता ओर मनुष्य द्वारा उपार्जित ज्ञान-विज्ञान का 
गोरव स्थिर रहता है | संसार में व्याप्त आनन्द और शान्ति का उद्गम 
स्थान मनुष्य का ओेड इृदय होता है | 
हटय के खराब और पतित होजाने पर वह उत्तरोत्तर खराब ओर 
पतित होता रहता है। मानवता के स्पश से ही वह सुधार को ओर अग्रसर 
होता है। हमारा हृदय सूमसुखी के फूल के समान होना चाहिए. जिसकी 
इृष्टि निस्‍्तर सूर्य पर केन्द्रित रहती और जो उसके प्रसादों से लामा- 
न्वित रहता है | हमारे हृदय के लद्घय में परमात्मा होना चाहिए जिसपर 
केन्द्रित रहकर वह उसके ग्रसादों से लाभ उठाता रहे । हमारा हृदय सूर्य 
के समान विशाल, तेजमय और लोक कल्याण को भावना से झोत-प्रोत 
रहना चाहिए | जिस प्रकार सूर्य, अच्छे बुरे, छोटे-बड़े, गरीब अमीर सबको 
अपनी रोशनी और गर्मी से लाभ पहुँचाता है उसी प्रडार हमारे हंदय 
में प्राणीमात्र के लिए प्रेम और शुभ भावनाएं होनी घाहिए। सूर्य का 
बास्तं विकस्वरूप डद॒य ओर अस्त के समय जब वह बहुत नीचे पर होता है 
देखा जाता है। उच्च हृदय का वास्तविक स्वरूप भी उसको विन्म्नता में 
देखा जाता हे। इसीलिए पंडित #र साधु की वारतविक पहचान दी 
कसौटी उसके दंदय की बिनम्रता और सरलता होती है । ः 
स्मृति, कल्पना, विनोद छइृत्ति, ओर चपलता बुढ़ापे में जवान नहीं 
बन सकते परन्तु हुदय जवान बन सकता हैं। इससे स्पष्ट ह कि हुंदय, 
आयु के प्रभाव के वशीभूत नहीं होता | 
भावना और हृदय के पुट से शूम्य होने से विदिध्र राजनेतिक 
सामाजिक ओर धामिक प्रोग्राम असफल हो जाया करते हैं | इन सब 
में योजना को अपेज्ञा भावना सर्वोपरि होती हे। क्योंकि प्रोग्राम बदलता 
हता है, "योजराएँ परिवर्तित होती रहरी है परन्तु मावदा कायम रहती 
है। योजना में से भाववा के निकल जाने पर वह झआात्मा रप्टित शरीर 
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के समान निर्जीय रह जाती हे। आज की अधिरांश योजनाग्रों को जटिलता 
ओर असफलता का सुख्य कारण यही है | | 

कमी और धन दोनों से हृदय कठोर बनता हैं| हृदय की वास्तविक 
परीक्षा की सर्वोपरि कहोटी ये दो अवस्थाएँ होती हैं| यदि हमारा ६दय 
दूसरों की सुख समृद्धि को सदन करता है और समृद्धि में हम बाहर से 
'फैज्लकर भीवर से तंग नही बनते हैं तो निश्चय ही हम कमी ओर समृद्धि 
के परीक्षण में से सफल निकलने के यश के भागी होते हें | 





प्रन जड़ होता है । आत्मा के सम्पर्क से इसमें चेंतनता आती है। जिसे 
प्रकार जड़ चद्धमा में अपना प्रकाश नहीं होता वह सूय के प्रकाश से प्र्ना- 
शित होता है इसी प्रकार जड़ मन आत्मा के प्रकाश से प्रकाशित होता है | 
मन पर आत्मा का अच्छा प्रकाश पड़ने के लिए आत्मा का अच्छा होना 
आवश्यक है | यदि आत्मा अच्छा और पत्रित्र होगा तों मन पर अच्छा 
प्रकाश पड़ेगा, यदि आत्मा बुरा और गन्दा होंगा तो सन पर बुरा प्रमाव 
पड़ेगा। आत्मा के विशाल और संकुचित होने के अनुपात में ही मन 
विशाल ओर संकुचित होता है । 

मन ऊसर भूमि के समान बंजर द्वोता है। उत्तम शिक्षण और उत्तम 
संस्कारों के द्वारा ही वह अच्छा और उपयोगी बनता है। मूमि को चिरकाल 
तक बंजर छोड़ देने से उसमें घास फूस काँटे ओर माड़ उग आते हैं 
जिनसे न तो भूमि की शोभा होती है और न वह उपयोगी बनती है । इसी. 
भाँति मन के संस्कृत और विकसित न होने से वह अज्ञान, अन्ध-विश्वास, 
दुभावग और ईर्ष्या आदि विकारों से भरकर अशोभन बन जाता है| उत्तम 
ग्रन्थों के स्वाध्याय, सट्युरुषों के सज्ग, अनुभव, चिन्तन, मनन और सत्याचरण 
से मन विकसित और शोभा युक्त होता है। झ्ल्याचरण के द्वारा मनुष्य के 
मन के धब्बे स्पष्ट होकर उसकी स्वच्छुता उसी प्रकार प्रमाणित हो जाती है 
जिस प्रकार स्वच्छु जलाशय की तली में देख पड़ने वाली कीचड़ से उसके 
जल की शुद्धता प्रमाणित हाती है | ज्ञान ते बुद्धि, तप से आत्मा, सत्य से 
मन और जल से शरीर की शुद्धि हों जाने और मन के आत्मा के वशीभूत 
हो जाने पर इसमें असाधारण बल ग्रफुल्लता ओर निर्भयता का संचार हो 
जाता है। इस शक्ति वा बल के कारण महुष्य घोर आपत्तियों, प्रलोगनों 
ओर विकायें की आँधी में अ्डिग रहता और विकट परिस्थितियों में भी 
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अपनी बुद्धि का स्व॒तन्त्र प्रयोग करता है। मन की यह अवस्था उच्च होती 
है। खतरों में अविचलित, आसक्तियों में विलेंप, आपत्तियों में अडिग, 
अशान्ति में धीर, भय और प्रलोभवों में प्रसन्न ओर शान्त रहने वाले व्य 
' देव स्वरूप होते हैँ जिनके देवत् से नश्वर देह प्रभावित और प्रकाशित 
रहती है | 
वास्तविक सख और शान्ति मन की एकाग्रता मेँ निहित होती है । 
ल्पना करो आप के सामने नाना ग्रकार के व्यज्जनों से परिपृण थाल रखा 
हुआ हैं । आप खान ही चाहते है | उसी क्षण आप के किसी बन्धु या 
प्रियजन को बीमारी या मृत्यु का समाचार आ जाता है | उस समाचार को 
सनकर आप एक दम खाना छु'ड़कर उठ जाते हैं | क्‍यों ! इसलिए कि 
उस समाचार से आप के मन की एकाग्रता नष्ट हो गई | 
बन गमन की आज्ञा प्राप्त होने पर मन की एकाग्रता का जैसा 
रण महात्मा राम के जीवन में मिलता है वेसा अन्यत्र देखने 
मिलता । यदि उस समय राम मन की शान्ति का उत्कृष्ट परिचय न 
रामायण की कथा का शायद और ही रूप होता | 
आज संसार में सर्वत्र युद्ध की चर्चा ओर मय उपस्थित है | लोग शान्ति 
की रट लगा रहे हैं | विश्व के महान्‌ राजनेतिक नेता युद्ध क्ेत्र में शान्ति का 
निर्णय करना चाहते हैं ।शीत युद्ध चल रहा है | शीत थुद्ध क्या है ! यह हे मनों 
के भीतर होने वाले युद्धों का स्थूल स्वरूप | अत: युद्ध और उसकी विभीषिका 
के रुकने का एकमात्र उपाय है मन के भीतर के युद्ध का 
विकारों के भयंकर खेल का अन्त होना | आनन्द यह हैं कि यह युद्ध संसार 
के सभ्यतम व्यक्तियों के मनों में हो रहा है जिनके हाथों में संसार का भाग्य 
सूत्र हे और जो अपनी विशिष्ट जीवन-पद्धतियों की रक्षा के जोश में भोतिक 
आाभा और सखों से परिपुरणु संस्कृति को तलवार के बल पर कायम रखना 
चाहते हैं। वे इस सत्य को मूल जाते हैँ कि मांतिकता का उत्कष नश्वर 


का 


होता है। समय बड़े-बड़े विशाल प्रसादों, मन्दिरों, वड़ी-बड़ी चित्रकारियों, 
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प्चीका रियों और ग्राकृतिक चमत्कारों को बात-की-आात मैं घृल में मिला 
देता हे | वे यह भी भूल जाते है कि बड़े-बड़े बलवान दिमागों के निर्माण 
में ही संस्कृति की शोभा और स्थिरता कायम रहती है। मन को उत्तम 


बह 


संस्कारों से परिपृण करना उन शिल्लाशं पर खुदाई करने के समान है जि 
समय नहीं मिटा सकता । ऐसे ही उत्तम और अमिट संस्कारों से परिपूर्ण 
म्रों से घावों सन्‍्तान प्रक्राश और प्रेरणा अहण करती ओर अपने मनों को 
उत्तम बनाती हँ। आज की मुख्यतम समस्या व्यक्ति तव के निर्माण और मनः .. 
शुद्धि की है। जिन रंस्कृतियों ने सांसारिक बेभव और सुख के मुकाबले में 
त्याग भाव और चरित्र को प्रधानता दी वे ही आज जीवित हैं। यदि 
मनुष्य का ज्ञान-विज्ञान, पांडित्य, कला-कोशल और शोभा-प्रबृति मन को 
दास बनाने वाली हों और उनसे मनुष्य की प्रसन्नता नष्ट होती हो तो उनका 
क्या लाभ १ धर्म के सॉचे में ठलने पर ही मन में दढ़ता और लचकोला- 
पन आता हैं| इस सत्य से विमुख हो जाने से ही आज की भौ 
संस्कृति को विनाश का भय उपस्थित हो गया है और ऐसी संस्कृति यदि 
शीघ्र या देर में नष्ट हों जाय तो यह आश्चर्य की बात न होगी | 
पन का खाली रहना बुरा है। खाली मन पर विकारों ओर दुर्भा- 
वनाओं का सहज ही आक्रमण हां जाता है | अ्रतः मन को बुरे विघारों 
से अग्रभावित रखने का सरल उपाय यह- है कि मनुष्य निठलल्‍ला न बैठे 
आर किसी उपयोगी काय में मन लगा रहे परन्तु इतना अधिक भी न लगे 
जिससे शरीर क्षीण हो जाय। तेज ओर क्रिया शील मस्तिष्क बालों को तो 
इस सम्बन्ध में विशेष ध्यान रखना चाहिए क्योंकि प्राय: ऐसे व्यक्ति शरीर 
का बहुत कम ध्यान रखते हैँ | मन को आराम देने और उसमे ताज़गी लाने 
के लिए उसका किसी निर्दोष मनोरंजन वा हल्के उपयोगी काम में लगना 
परमावश्यक होता हे | 
कहा जाता है मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं निर्माता होता हैं। मनुष्य 
अपने मन के कारण ही घनी-निर्धन, मूर्ख-पंडित, सुखी-दुखी बनता है 
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मन के विकास और प्रसार के लिए एक्नान्‍्त प्रियता भी आवश्यक 
होती है। अत्यधिक मानब्री सम्पर्क से बहुत से अच्छे तत्व नष्ठ हो जाते हू 
और शोर तथा कुतर्क से उपराम रहने के गुणों का भी हाम हो जाता है | 
संसार पर विचार ही शासन करते हैं अतः विचारों की श्रेन्‍्ताा ओर परिप- 
क्वता के लिए चिन्तन, मनन और अध्ययन की आवश्यकता होती है और 
इसके लिए, एआनन्‍्त प्रियता आवश्यक है | जिन लोगों का लोगों के मनों पर 
शासन होता है उनके अपने मन बहुत विशाल, पवित्र और विकारों के 
प्रभाव से ऊपर होते हैं। अतः संसार का हित इसी में हे कि उसपर उत्तम 
विचारों का आधिपत्य रहे ओर उन व्यक्तियों का हृदयों पर शासन रहे जिनके 
भीतर विव्यात्माएँ निवास करती हों और जो दिव्य लोक से आती एवं 
संसार में स्व ओर शान्ति की गंगा बहाकर डिव्य लोक को लोट जाती हैं । 
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समुध्य को पशु से प्रथक बरने वाली वस्तु बुद्धि 
मनुष्य पशु वुल्य होता है। बुद्धि वह ज्योति होती 
शआशभ्यन्तर प्रकाशित होता है । तभी तो बुद्धि को हृदय की आँखें कहा जाता 
है | श्ाँखों से काम लेने के लिये सूर्य के प्रकाश की और हृदय की आँखों 
से काम होने के लिये आत्मा के प्रकाश की आवश्यकता होती है। सूर्य 
और आत्मा के प्रकाश के बिना ये दोनों आँखें व्यर्थ होती हैं | जब बुद्धि 
आत्मा पर केन्द्रित रहती हे तभी वह आत्मिक ज्योति से प्रकाशित रहती 
और उसका यथेष्ट विकास होता है) जन्र बुद्धि का लक्ष्य आत्मा न रहकर 
शरीर बन जाता हे तब आत्मा बुद्धि का स्वामी न रहकर उसका दास बन 
जाता है। मन (और इन्द्रियों के वशीभूत हो जाने पर बुद्धि दषित हो 


जाया करती है । 

बुद्धि का कार्य कर्तव्य ओर अकर्तव्य, सत्य और अस्त्य, 
पाप और पुण्य का निश्चय करना होता है। बुद्धि का विकास 
आत्म-शान से होता है | शुद्ध ओर विकसित बुद्धि द्वारा प्राप्त किए. 
ज्ञान की हृदय पर अभिट छाप पड़ती हे। .जब बुद्धि का विकास 
आर सुधा र अपने ज्ञान की वृद्धि ओर दसरों को उस ज्ञान से लाभान्वित 
करने के उद्दे श्य से किया जाता हे तब वह विकास कल्याण प्रद होता 
है| कहा जाता हे कि ज्ञान बल होता है परन्तु वह ज्ञान अपने ओर दसरों 
के लिए हितकारी हो। शेर बड़ा बलवान होता है परन्तु उसके वबलका 
प्रयोग दूसरों को आतंकितत करने और अपना शिकार मारने में होता है | 
जंगल के इस नियम को मानव समाज में प्रश्रय न मिलना चाहिए | 
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मानवीय बुद्धि और ज्ञान का उपयोग मानव समाज के हित में होना चाहिए। 


23] के 
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छसके विनाश और उसको ग्रातकित करने में नहों | सत्‌ ज्ञान एवं हृदय क॑ 
अेरणाओं के अनुकूल आचरण करने से बुद्धि की शोमा सुरक्षित रहती है । 
प्रखर बुद्धि वाले व्यक्ति धर्म का अवलम्बन किए बिना भी उन्नति कर 
सकते हैं परन्तु उनकी उन्नति स्थिर ओर शान्ति दायिनी नहीं होती । आज 
के भोतिक विज्ञान के विक्रास और चमत्कारों में बुद्धि को असूतपूव प्ररूरता 
देख पढ़ती है जिसपर अनायास ही मुह से “धन्य?” शब्द निकल 
पड़ता है परन्तु यह विक्रास विश्व में शान्ति स्थिर रखने के स्थान में उसके 
लिए खतरा बन गया हे | क्‍यों ! इसलिये कि यह उन्नति साधन बनने के 
स्थान में साथ्य बन गई है ओर मनुष्य का लक्ष्य स्वार्थ सिद्धि ओर शक्ति 
संघय बनकर विशाल मानवता से हट गया है। मनुष्य ने श्रपनी बुद्धि के 
बल पर वाह्य जगत को जानने में तों कमाल कर दिखाया हे परन्तु अपने 
आपको भूल गया है | यदि वह प्रकृति पर अधिकार करने के साथ-साथ 
अपने को जानने पर मी समान ध्यान देता तो विज्ञान की उन्नति विश्व के 
लिये देन सिछ्ध होती 
बुद्धि का प्रयोग अच्छे और बुरे दोनों प्रकार के उद्देश्यों की पूर्ति 
ब॒राई को भलाई सम कर उसका 
तब स्थिति बड़ी भयंकर बन जाती ओर उसके परिणाम 
द्ोते हे । आज का ज्ञान दत्ता जिस द्धि आर ज़्न का 
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निक अस्त्रों की उत्पत्ति में दस्पयोग हो अपने राष्ट्र को 
सेवा करने का सन्‍्तोष भले ही अनुभव करें, परन्तु वह शीघ्र हूं 
के गहरे गडढे में विलीन शो जाने की अवस्था उत्पन्त कर रहा हे क्योंकि 
संसार विशाल मानवता के हित में प्रयुक्त बुद्धि ओर बुद्धि जीवीका ही 
आदर करता और मानवता का अपमसान वा उसका अहित करने वाले बुद्धि 
जीवी को शीघ्र है मूल जाता हे | संसार उ 
महापुरुषों का कितना ऋतज्ञ हे जे अपनी सुविकसित छू 
को, प्रकाशित और लाभान्वित करते हैं। डनकी बुद्धि 
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प्रकाश स्तम्म के उन दीपकों के समान होता है जो समुद्र तट से बहुत दूर 
्् 


के यात्रियों को प्रकाश देकर उनको रास्ता दिखाते है । हर 
बुद्धि की गणना मनुष्य को चमकाने वाले गुणों में की जाती हे | धर्म 
पर शुभ कर्म में प्रेरित होने पर ही बुद्धि चमकती हें | संसार में सत्य, 
य॑ और कल्याण की जो ज्योति देख पड़ती है वह सब धर्म और 
दर्तव्य मार्ग में प्रेरित बुद्धि का ही चमकार है। यही कारण हे कि बुद्धि 
को कल्याण माग पर आरूड़ रखने के लिये बार-बार परमात्मा से प्रार्थना 
की जाती हे | बुद्धि को बुरे काम में लगाने ओर उस काम को बार-बार 
करने से मनुष्य पाप--पथ पर अग्रसर हो जाता और अच्छे काम में लगाने. 
से पुण्य और यश का संचय करता हें । 
दे की सतले बड़ी कप्रो यह हे कि उसमें सहज प्रेरणा वहीं होती | 
सहज प्रेरणा का कार्य अन्त: प्रे रणा के द्वारा होता है । जब बुद्धि अन्तः 
प्रेरणा के अरुकूल काम करने लगती हे तत्र मनुष्य का कल्याण सुनिश्चित 
द। जाता हैं | यार नंपोलियन बोना पार का हुंदय उसकी बुद्धि की प्रखरता 
का साथ देता तो उसी गणना संसार के महापुरुषों में होती 
मनुष्य में यह एक व्यापक कमजोरी होती है कि वह अपने भाग्य से 
कभी सन्तुष्ट नहीं होता और अपनी समझ से कभी असन्तुष्ठ नहीं होता | 
इस त्रुटि का सुधार उच्च आध्यात्मिक भावनाओं को हृदय में बिठाने और 
परमात्मा की शरण ग्रहण करने से होता हैं जिस की मूक प्रे रणा मनुष्य 
की बुद्धि को सदेव शुभ मार्ग में प्रेरित रखनेवाली होती है और दो 
मनुष्य पर सत्पुरुषों के आचरण और सत परामशों के द्वारा व्यक्त होती 
| ये प्रेरणाए हो हैं जो मनष्य को विनप्न बनातों उसके अभिमान पर 
पर्दा डालतीं ओर उसे वास्तविक अर्थ में मनुष्य बनाती हैं | 


2) 
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... तीन सत्ताएँ अनादि हैं | जिनमें से एक आत्मा है। अन्य दो सत्ताएँ 
इंशबर और प्रकृति है। जब मनुष्य मर जाता है तो उसके शरीर के अवयव 
यथा नेत्र, कान, नाक, हाथ, पर आदि सबके रहते हुए भी उनमें क्रिया 
नहीं रहती | इससे स्पष्ट हे कि जो वस्तु सोचती है, अनुभव करती हे, 
सममती है, कार्य करती है वह निश्चय ही चेतन और अपार्थिव होनी 
चाहिए | यही सत्ता आत्मा? कहलाती है | मनृष्य की बुद्धि ओर आँखों 
का आभास उसके माथे से, हृदय का आमास उसझोी मुख सुद्रा से ओर 
आत्मा का आमास उसकी वाणी से हुआ करता हैं। 

आत्मा का स्वाभाविक स्वरूप शुद्ध, पवित्र, अलोकिक ओर दिव्य होता 
है | उसकी परमगति धर्माचरण ओर ईश्वर का साक्षात्कार करना होता हैं। 
आत्मा के स्वामाविक गुण, श्ञान ओर प्रयत्न हैं। इन गुणों का प्रकाश 
शरीर धारण करने से होता हे, जो इन्द्रियों का समुच्चय होता है । शरीर 
की विशिष्टता आत्मा को इन्द्रियों की दासता से ऊपर रखकर उनकी साधन 
रूप में प्रयुक्त करके आत्मा के शुद्धस्वरप को बनाएं रखने में निहित होती 
है। जो व्यक्ति इस सत्य को अपने हृदय में बिठा लेते हैं वे संसार की नाश- 
वान वस्तुओं से अनुचित मोह जोड़कर अपनी आत्मा को गन्दा नहीं बनाते | 
संसार की प्रतक वस्तु नाशवान्‌ है, उनसे प्राप्त रुख और आनन्द भी नाश- 
बान्‌ होता हैं फिर नाशवान्‌ वस्ठुओं की आसक्ति में आत्मिक शान्ति क्‍यों 
कर मिल सकती है! आत्मा यद्यपि शरीर में निवास करता हे तथापि 
यदि आत्मा की स्वाभाविक छुराइयाँ ईर्ष्या, दर ष. क्रोध आदि! घुलती 
रहें, ओर आत्मा दिव्य दिचारों, क्रियाओं अर साधनाओं में निमग्न 
रहे तो वह आत्मा शरीर में नहीं अपितु दिव्य लोक म॑ निवास करता हैं| 
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आत्मा कर्म करने में स्वतंत्र और फल मोगने में परतन्त्र होता हें। 
कर्मो का फल दाता ईश्वर होता है। इन दोनों की उपमा एक ही दक्ष पर 
बैठे हुए दो पत्तियों के साथ दी जाती है। एक फल खाता है ओर दूसरा 
साक्षी रहता है| फल खाने वाला पक्षी आत्मा और साक्षी रहने वाला 
पत्षी ईश्वर होता है| इन दोनों में बहुत समीपता है, परन्तु समानान्तर 
रेखा की तरह ईश्वर के समीप रहते हुए भी आत्मा उसका स्पर्श नहीं कर 
पाता, क्या परमात्मा के सानिध्य में रहने के विचार के अतिरिक्त अन्य कोई 
विचार आधिक आनन्द प्रद हो सकता हैं ? जो पूणुता का प्रतोक और अक्षय 
आनन्द का भांडार है। परमात्मा में तो दिव्यता होती हो ह आत्मा में भी 
विव्यता होती है | परमात्मा आत्मा को अश्रपनी दिव्यता प्रदान करके भी उसे 
स्वतंत्र कतृ त्व देता हें और कमफल में उसे परतन्त्र रखकर उस पर 
अपना एकतन्त्र प्रभुत्व क्रायम रखता है | इस दिव्यता का प्रकाश उन कमों 
के द्वारा व्यक्त होता है जिनके अनुष्टान में हृदय में इंश्वर का भय ओर 
जिनकी सफलता में इश्वर के प्रति कतश्ञता मरी हो। आत्माओं की जीव- 
नियों के वही एृष्ठ आमा पूण होते हैं जो निस्वार्थ भाव से किये गए श्रेष्ठ 
कर्मो के उल्लेख से परिपूर्ण होते हैं| यदि आत्मा कम का फल भोगने में 
स्वृतन्त्र न होता तो न तो उसकी विव्यता प्रतिपादित होती ओर न परमात्मा 
को सर्वापरिता । फलत: संसार का साम्य और व्यवस्था छिल्न-मिन्‍्न हो जाते । 
कर्मों के द्वारा आत्मा दूसरे जन्म का भाग्य बनाता रहता हे | 

आत्मा सूथे के समान नित्य होता है | रात आने पर हम समझ लेते 
हैँ कि सू का लोप हो गया । परन्तु ऐसा नहीं होता | सूर्य अन्यत्र प्रका- 
शित रहता है | इसी भाँति मृत्य रूपी रात्रि के आगमन पर आत्मा एक 
शरीर को छोड़कर दसरा शरीर घारण कर लेता हे। आत्मा का लोप नहीं 
होता | इसकी प्रगति ओर इसका काय जारी रहता है | जब हम संसार 
सें भल्ों को दुःखी और बुरों को सुखी देखते हैँ तो सहसा ही हमारे मन में 
इसका कारण जानने की जिज्ञासा उत्पन्त हों जाती हं। हम सोचने लगते 
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है कि विश्व के साधारण साम्य में यह असाम्य क्‍यों! सोचते-सोचते हम 
इस परिणाम पर पहुँचते है कि झत्यु के पश्चात्‌ भी हमारा अस्तित्व कायम 
रहता हे और पूर्वजन्म के कर्मों के फल स्वरूप मले दुःखी ओर बुरे सुखी 
होते हैं| शेक्सपीयर और कालिदास को कल्पना कहाँ हैं ? आदि कवि 
वाल्मीकि की प्रतिमा कहाँ है ? राम और कृष्ण, मिल्टन और भवभूति 
ईसा और बुद्ध, शंकर ओर दयानन्द, मुहम्मद और कन्फूयूश्स के हृदय, 
मस्तिष्क और प्रतिमा का क्या उनके. शरीर के साथ लोप हो गया था 
कदापि नहीं | यदि लोप हो गया होता तो इस प्रकार की विशिष्टताओं के 
दशन दुल॑भ हो जाते | परन्तु सच्चाई इसके विपरीत हैं । जब मिट्टी से बने 
हुए स्मृति चिन्ह हज़ारों वर्ष तक कायम रह सकते हैं तो मिट्टी से न बने | 
हुए अपा्थिव मस्तिष्क कायम क्‍यों नहीं रह सकते ? एक ही माता-पिता से 
उत्पन्न एक ही वातावरण ओर परिस्थिति में पालित-पोषित बच्चों की शारी- 
रिक ओर मानसिक योग्यताओं में विभिन्‍नता क्यों ? बच्चों द्वारा अपने पिछले 
जन्म की बातों के वर्शुन से क्‍या आत्मा की अनश्वस्ता का ग्रतिपादन 
नहीं होता ! द 

मनुष्य की आत्मा पिंजड़े में उत्पन्त हुए पक्की के समान होंती है जो 
स्वभावत:; बच्चन से मुक्त होने के लिए छुटपटाता रहता है । अच्छे से अच्छा 
खाना, उत्तमीत्तम पेय पदाथ ओर प्रत्येक प्रकार को सुख सुविधा भी उसको 
स्वाभाविक प्रसन्नता प्रदान नहीं कर सकती | इसी प्रकार शरीर में आबद्ध 
आत्मा को पार्थिव आनन्द और सुख के उपभोग से वास्तविक आनन्द की 
अनुभूति नहीं होती | परन्‍तु वह इन्द्रियों के सुख को सुख आर शरीर की परत- 
के दुःखी आर परतन्त्र बन जाता है || 
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छाद्रय परतन्त्रता से सुक्त हो ग्‌ 
वास्मविक स्प्ररूप के दशन होने लगते है आर आत्मा में स्वाभाविक पवित्रता 


कर 
दर ने तिक जीवन 


हक हे 


और प्रफुल्लता आमने लगती हे । यहीं से आत्म-बल का संचार होने लंग 
जाता है | आत्मा का बल और आत्मा को ग्रसन्‍नता मनुष्य को दइनन्‍्दों से 
- ऊपर रखकर उसकी संसार की यात्रा को सुखमय बनाते और मृत्यु को हँसते- 
हँसते आलिंगन करने में मनुष्य को समथ बनाते हें 
नुष्य का शरीर आत्मा का पालन-पोषण स्थान होता हे जो उसे पर- 
लोक सुधार के शिक्षण के साधन के रूप में प्राप्त होता है | जिसके माध्यम 
- से वह अपने स्वाभाविक गुर्णों-ज्ञान और प्रयत्न को चरितार्थ कग्ता है| परन्तु 
ये दोनों इस प्रकार चरितार्थ होने चाहिएँ जिससे वे मनुष्य और समाज 
दोनों के लिए. कल्याण ' कारी हों ओर जिनके द्वारा आत्मा प्रकाश की ज्योति 
फेला कर प्रकाश के साथ ही प्रकाश पज में विलीन हो जाय! 
संसार की प्रत्येक वस्तु और आनन्द अन्त्य है, केवल आत्मा ही नित्य 
| यह स्थिर तत्व हम सबके भीतर रहता है | इस अनुभूति से श्रानन्द 
भोर हो तलवेत्ता कह उठता है कि अनश्वर आ्रात्मा की गौखपूर्ण महत्ता, 
खतरों उसके काय कारणसाव ओर उसको उत्कृष्ट गति के प्रति हम 


५ | 
| हि हर 





नुष्य में गुण ओर दुगु ण॒ दोनों होते है। मनुष्य को दुश॒ुणों का बोध 
ग्रायः मित्रों के निदेश और शत्रुओं को निन्‍्दा से होता हे। मनुष्य अपनी 
श्रुध्यों, कमज़ोरियों और पापों को जितना स्वयं जान सकता है उतना अ्रन्य 
कोई प्राणी नहीं जान सकता। अपने हृदय को ट्टोलने से ही मनुष्य यह 
जान पाता हे कि में क्या हूँ ? सुझे क्या बनना चाहिए ? जिससे इस जगत्‌ 
में में सुख और आनन्द से रह सकूँ और परलोक का सुधार कर सकूँ ! 
अपने हृदय को ट्टोलते हुए हमे यह देखना चाहिए कि हम परमात्मा 
ओर जागत्‌ के सामने अपना क्षिर ऊँचा करके चल सकते हें या नहीं ! हम 
बुद्धिमान ओर भले हेँया नहीं? हमें परमात्मा और अन्तरात्मा का 
अआशीवांद एवं संसार के मनुष्यों का आदर आर विश्वास प्राप्त है या नहीं ? 
रात को सोते समय अपने दिन भर के कार्या पर हमें हष्ट डालेनी 
पवाहिए आर यदि दिन में हम से कोइ बुरा काम हो गया हो तो उस पर 
पश्चाताप करके आगे उस काम को न करने की प्रतिज्ञा छ ए 
जावन सुधार का यह सुवर्रक्षत उत्तम साचनच है | इस आंत्नननरा्षश कहर्त 
हैं। जब हम ग्रातःकाल उठकर जीवन के कार्मो #ं लगें तो यह “यान रखें 
कि रात्रि को आत्म-निरीक्षुणु कःते समय हमें अपने दिन भर के किसी कार्य 
या व्यवहार पर दुःखी होने का अवसर उपस्थित न हो | 
अपना सुधार करने का इच्छा रखने वाले संलुण्य की अपने पर अद्याधचक 
विश्वास न करना चाहिए । जीवन में गुणों का धारण करना तो अच्छा है 
रस्‍्तु उन पर अ्रभिमान करना अच्छा नहीं है। अपने गृश' से 5रिचित 
रहने से मरुष्य में आत्म-विश्वास उत्पन्न होता है जो जीवन साफलल्‍य के 


जि 


लिए महलपूर्ण तत्व होता हैं। गणों पर अभिमाव छरसने से मनुध्य दे अपे 
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क्षित सुधार में बाधा उपस्थित होती है । दूसरों की विशेषताओं के प्रति 
उठार रहने से मनुष्य अपना बहुत कुछ सुधार करने में समथ हो 
जाता हे | 
प्नुष्य को अपने वास्तविक स्वरूप का बोध कर्तव्य पालन से होता हे, 
ओेवल मात्र मनन और विचार करने से नहीं | कत्तव्य पालन में निरत ब्यक्ति 
की उपयोगिता और विशेषताएँ दूसरे व्यक्ति ही ठीऊ-टीक जान पाते हैं । 
दूसरों की दृष्टि में उसका जितना मूल्य होता है उसे वह व्यक्ति स्वयं नहीं 
जान पाता। अपनी उपयोगिता का यह अाज्ञान मनुष्य को अधिकाधिक 
विनप्न और योग्य बना देता है । 
अयनी त्रुटियों को जानने वाले कत्तेव्यपरायण, ब॒द्धिमान्‌ व्यक्ति किसी 
उत्तरदावित्वपूर्ण कार्य को सहरसा ही हाथ में लेते हुए डरते हैं । जब सुले- 
मान को न्यायाधीश का पद अपण किया गया तो उन्होंने डरते-डरते उस पद 
को ग्रहण किया | न्यूटन जैसे महान्‌ विज्ञान वेत्ता ओर गणितज्ञ कहा करते 
थे कि में ज्ञान के असीम समुद्र में मोतियों की खोज के लिये गोते लगाता हूँ 
परन्तु सुमे कतिपय कंकड़ ही हाथ लग पाते हैं | न्यूटन की यह विनगम्नता 
और अपनी उपयोगिता के प्रति यह उपरामता ही थी जिसने न्यूटन को. 
अपने जीवन ध्येय में निरत रखकर उसको चमका दिया था। | 
मनुष्य के गुणों और बुद्धि की पहुँच की सीमा होती हे। वह न तो 
निर्श्रान्व होता है और न सर्वज्ञ | बुद्धिमान्‌ ध्यक्ति अपने विकास के लिए. 
दूसरों की विशेषताओं को सामने रखते ओर धीरे-घोरे परमात्मा को जो पर-- 
मादर्श होता हैं अपना आदर्श बनाकर उस तक पहुँचने का प्रयास करते हैं |' 
परमात्मा तक पहुँचने में समर्थ होने के लिये मनुष्य को अपना और परमात्मा 
का ज्ञान उपलब्ध करना होंता हैं| जिसने अपने को जान लिया उसने सत्र 
कुछ जान लिया। आत्म-श्ञान को प्राप्ति मनुष्य को जान में वा अनजान में 
परमात्मा की ओर ग्रेरित करती ओर परमात्मा के ज्ञान से आत्म-श्ान मैं: 
परिपक्कता आकर मनुष्य डिव्यलोक से प्रकाशित हो उठता हैं। ट 
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ग्रात्म-ज्ञान का अथ है अपने प्रति सच्चा बनना। जो व्यक्ति अपने 
प्रति सच्चा नहीं होता वह दूसरों के प्रति क्योंकर सश्चा बन सकता हे ! 
आत्म-ज्ञान से जहाँ मनुष्य का अपना लाभ होता, ओर उसे अपने गुणों का 
ज्ञान होता है वहाँ मनुष्य अपने ओर दसरों के यति न्याय. करने में समर्थ 
हो जाता है। वस्तुतः मनुष्य में दूसरे के भावों को समझने ओर उदका 
दर करने की वास्तविक योग्यता भी आत्म-ज्ञान से आती हे | जब हम 
दूसरों की ब्रुटियों की चर्चा करने लगे तो हमें यह सोचना चाहिए कि 
त्रुटियाँ हम में हैं या नहों ? अपने दोषों और त्रुटियों को जानने के लिये हमें 
दूसरों के दोषों ओर ज्रुटियों को आइना बनाना चाहिए 


खाने-पीने ओर मौज उड़ाने में रत रहने वाले व्यकियों को अपना 
ज्ञन प्राप्त करना अत्यन्त कठिन होता है। उनका ध्याव तर उनको समस्त 


किक 


प्रक्रिया स्वाथ-सिद्धि, भोग-विलास ओर सांसारिक्तता पर केन्द्रित होकर 
उनकी आत्मा खो जाती है | 

अब से हजारों वर्ष पूर्व युनानियों को घोर विलासिता में यनान 
के सांस्कृतिक हास के बीज का वपन हुआ था | यूनान के निवासी जद 
भौतिक सुख और मोतिक चमक से प्रभावित होकर शरीर के उपासक और 
इन्द्रियों के दास बनकर चारित्रिक पतन की ओर अग्रसर हो रहे थे तब एक 
दिव्यात्मा महात्मा सकरात के रूप में अवतरित हुईं। महात्मा सुकरात दिन 
में चिराग लेकर एथेन्स (यूनान को राजधानी) की सड़कों पर घूमने लगे | 
लोगों ने उन्‍हें पागल कहा | उनकी हँसी उड़ाईइ। जब एक व्यक्ति ने 
इसका कारण पूछा तो उन्होंने कहा, “श्थेन्स के निवासी अपने को भूल 
गए है| आँखों के होते हुए भी वे अन्चे बन गये है। उनके हृदय की आँखें 
ज्योतिहीन हो गई हैं । वे दिन में मी अंधकार मैं 2टोज्ञ रहे हें। इसीलिए 
उन्हें प्रकाश की आवश्यकता है |?! 

'(तू अपने आप को जान?” सुकरात का यह महान्‌ सन्देश था। इस 
संदेश का प्रसार और प्रचार करने का मृल्य उन्हें ऋपने ग्राणों के द्वारा 
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चुकाना पड़ा । स्थाथ ओर भोग अज्ञान और अम्धकार में विलीन प्रजा उनके 
इस सन्देश का मूल्य उनके जीवन काल में न समझ सकी । समय आया 
जब उनका यह सन्देश यूनान की ३ देव वाणियों में प्रतिष्ठित होकर डेलकी 
के मन्दिर द्वार पर स्वर॒क्षरों में अंकित हुआ | 

आज की भोग प्रधान संस्कृति में जीवन-संघर्ष और शक्ति-संचय के 
कारण मानव का जीवन-ध्येय पेट और पेसा बना हुआ हे। मनुष्य का 
आत्म-अज्ञान बड़ा दुःखद और शोक पूर्णा बन गया हो जिसके कारण जीवन 
में ओर जगत्‌ में अशान्ति व्याप्त हो रही हे | 
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आत्म-सुधार का अथ वह प्रक्रिया होती हे जिसके द्वारा जीवन में गुणों 
का ग्रहण ओर अवगुणों का परित्याग श्या जाता है | गुणों का ग्रहण 
करने के लिये मन, बुद्धि और आत्मा की पवित्रता और उनको कायम रखने 
'के लिए उस संयम और नियन्त्रण की आवश्यकता होती है जो वासनाओं की 
उत्तेजना को काबू में रख सके, मन में पवित्र सिद्धान्तों शो वद्ध मूच कर सके 
ओर हृदय को शुद्ध और निर्मल ज्ञान से ओनत-पोत कर आम्यन्तर 
प्रसन्‍नता की वह गंगा बहा सके ऊिसकी तुलना में प्रत्येक प्रकार का प्राकृत 
आनन्द, नगण्य, अवास्तविक ओर क्षुणिक होता हें | 

मन. पर उत्तम छापों के पढ़ते और शरीर तथा आत्मा के शुभ कर्मों 
एवं सत्पुरुषाथ में व्यस्त रहने से आत्म-सुधार की अवस्थाएं, उत्पन्न हो 
'जाती हैं | यदि मनुष्य के दृश्य मैं यह भाव घर कर जाय कि मेरा दीवन 
ज्यर्थ न जाय और मैं दूसरों के काम में आता रहूँ, तो मनुध्य का चामत्कारिक 
सुधार हो जाता है| यदि मजुष्य वर्ष में एक वार किसी शुभ अवसर पर 
अपनी कम से कम एक त्रुटे का परित्याग करता रहे ता बुरे से बुरा मनुष्य 
भी अच्छा बन जाता है | सुधार के लिये मनुष्प को अपने सामने सदेव 
'उच्चारर्श रखना पढ़त। हे | जो व्यक्ति श्रेट्ठ पुरुर्षो के जोवन ओर अन्यों की 
आदर याग्य सम्मति को मान्यता न देकर अपना आदर्श स्वयं बन जाते 
आर अपनी सम्मति को ही स्वोगरि समझते लग जाते हैं, वे आत्म-सुधार 


+ 


न 


“की दौड़ मैं पीछे रह जाते हैं| जो लोग कम बोतते, अधिक सुबते, मित्रों 
सम्बन्धियों एवं परिद्धितों की गोष्ठियों से इघकू होकर एकान्त में सोचते, 
“मनन करते ओर दूसरों की विशेषत.ओं को रुूमक .कर उनकों जीवन में 
धारण करने का प्रयन करते हैं वें शीघ्र ही उन्‍नति और सुधार के प्र पर 
आग्र+र होकर आत्म सुधार का मार्ग प्रशस्त कर लेते हैं | 
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यदि मनुष्य ब्रह बनना चाहे जो कुछ वह नहीं है तो उसे विशेष प्रयत्न 
करके अपना अमीष्ठ सिद्ध करना चाहिए । इस प्रयत्न से उसे अपनी उन 
विशेषताओं का परिचय मिल जाता है जिनसे वह अनभिज्ञ होता है | 

जब मनुष्य आअत्म-सुघार में लगे तो उसे अपने से यह प्रश्न करना 
चाहिए कि में कोन हूँ ? किसकी शक्ति से और किसके लिए काम कर रहा 
हूँ ? मेरे कामों मैं कितनी विनम्नता, कितना आत्म-त्याग, कितना ईश-प्रेम 
आर कितना मानव-प्रेम प्रतिलक्षित होता है ! और में श्रपने सिरजनहार 
परमात्मा की आज्ञाओं का किस सीमा तक पालन करता हूँ ! आध्यामिक 
ओर प्राकृत सम्पदाओं में से कौनसी सम्यदा मेरे साथ जायगी ? इन दोचनों 
में से कौनसी सम्पदा में रत रहने से मेरा सुधार और बिगाड़ होगा ! 

अपने सुधार में प्रवतत होना बढ़ा दुरूह और जटिल कार्य होता है 
अपने हुटय का अध्ययन करना ओर भी कठिव होता है | जिन हुदयों पर 
सत्संग, स्वाध्याय, कत्तव्यानु़्ान के द्वारा उत्तम छाप नहीं पड़ती और 
जो निरन्तर कुकर्मों में निर्त रहते हैं उनका सुधार प्रायः असंभव होश है। 
परन्तु जब हम बड़े से बड़े पापी दुरात्मा और आततायी के जीवन में 
चामत्कारिक श्रेड़् परिबर्तंव देखते हैं तो अनायास ही हमारे हृदय पर यह 
सत्य अं केत हो जाता हे कि इर्द्रियों की आसक्ति सुख और शान्ति का 
अजसत खोत नहीं होता मनुष्य उनसे कभी न कभी उपरमता अनुभव करने 
के लिए वाध्य होता है | हृदय आत्मिक सुख के लिए छुटपटाने लगता है । 
सच्चा पश्चात्ताप श्रोर वास्तविक ग्लानि उत्पन्न करने वाला हृदय पर लगा 
हुआ ज़रा सा धक्का वह चमत्कार कर जाता है जो अनेक शास्त्रों का 
अध्ययन, धुरंधर विद्वानों ओर श्रेशसम वक्ताओं के उपदेश, प्रवचन ओर 
व्याख्यान नहीं कर पाते | अतणव मनुष्य को अपने सधघार के लिए श्रपने 
हुदय की पुकार को सुनने और उसका आदर करने का अभ्यासी बनना 
चाहिए | 
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महात्मा राम ने महारानी सीता की खोज और लंका पर आक्रमण 
करने के लिए न तो अयोध्या से सेनिक सहायता प्राप्त की थी और न 
मिथिला से | वे चाहते तो दोनों राज्यों को सेनाए' उनकी सहायता के 
उनके निशुय पर रह सकती थीं। इस जिज्ञासा का समाधान भले ही कु 


+ 
हि] 


पं 


ट2 
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्, 


क्यों न हो, इतना निश्चित हे कि राम में आत्म-विश्वास कूट कूट 
भरा था| उनका हृदय आत्म-विश्वास बनित आशावाद से परिपूर्ण था, 
वे वीर थे, घोर थे, चरित्रवान्‌ ओर बुद्धवान्‌ थे। उन्हें अपनी शारीरिक 
एवं मानसिक शक्तियों पर विश्वास था। वे परमात्मा के प्यारे थे। परमात्मा 


प्यारे कत्तव्य परायण व्यक्तियों को बाह्य सहायता की बहुत कम आवश्य- 


री 


9] 


ग्राप्त भी हो जाती है | आत्म-विश्वास के कारण उनका मांग प्रशस्त 
रहता है| जिन्हें अपनी शक्ति पर और अपने कार्य की उत्तरमता पर 
भरोसा होता हे उन्हें असफलता का बहुत कम मु हृदेखना पड़ता हे । किसी 


काय को हाथ में लेने से पृव ही उनके इस विश्वास से कि वे उसमें सफल 
होंगे, सफलता सुनिश्चित हो जाती हे | यह विश्वास अपने आम्यन्तर पर 
निरन्तर दृष्टि रखने से उत्पन्न होता है । 

.. आश्यत्तर पर दृष्टि खखने का फल यह होता है कि मजुध्य को अपनी 
सुषष्त शक्तियों का परिजश्ञान होने लग जाता है, ओर उसको यह अलुभव 
होने लंगता है कि वह उन झनेक कार्यो की कर सकने में समथ हो सकता 
हे जिनको वह भाग्य के अधीन समझ कर छोड़ देने की मूल कर बैठता 
| अतः मनुष्य का यह परम कर्तव्य होना चाहिए कि वह कर्तव्य कमों 
के अनुष्ठान के लिए अपनी शक्तियों की पहचाने ओर उन्हें क्रिया में लाए | 


 #भ|# /0 
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हम ढसरों के साहाय्य से काम निश्ाल सकते हे परन्तु हमें उस 
इन्द और स्फति की अलुभूति नहीं हो सकती जो अपनी सहायता से 
काम के होने पर होती है। दूसरों की सहायता लेना बुरा नहीं है और 
जीवन में ऐसे अवसर प्राय: उपस्थित होते हैं जबकि बिना बाह्य सहायता 
के काम नहीं चलता, परन्तु उत सहायता के लिए जिसको अपने उद्योग 
परिश्रम और विवेक के बल पर हमें आवश्यक्रता नहीं हो सकती दूसरों 
पर निर्भर रहना बुरा है | अ्रतण्व मनुष्य को यह नियम बना लेना चाहिए. 
कि जिस काम को वह अपने बाहु ओर बुडिबल से सम्पन्न कर सकता हैं 
उसके लिये दूसरों पर निर्भर न रहे | मनुष्य का आत्मा असीम शक्तियों 
का केन्द्र होता है | आत्मा की शक्तियों का विकास होने पर उसमें इतना 
अधिक बल आजाता हे कि वह अकेला संसार को हिला सकता है | जो 
व्यक्ति एकान्त से अपनी नेसर्गिक क्षमताओं का आनन्‍्दानुभव नहीं करता, 
जिसका मन उस आनन्द की मूक प्रेरणाओं से आल्हादित नहीं रहता और 
जो उन क्षमताओं के आचरण से उनके पारितोषिक से लाभ नहीं उठाता 
वह बड़ा अभागा होता है। द 
परमात्मा ने हमारे सुख और उपभोग के लिए नाना प्रकार के पदार्थों 
की सृष्टि की हुई है परन्तु उनकी प्राप्ति बिना प्रयास के संभव नहीं हो 
सकती । परमात्मा छोटे से छोटे पत्नी के लिये खाने का प्रत्रन्थ करता हे) 
परन्तु वह उसको पक्षी के घोंसले में नहीं फेंक देता हैं | 
आत्म-विश्वास की भावना मनुष्य की वास्तविक उन्नति का मूल कारणु 
होती हैं क्योंकि सामर्थ्य से ही विश्वास का उदभव होता हैं। समर्थ व्यक्ति 
ही उन्नति को चोटी पर चढ़ने में समर्थ हुआ करते हैं। परामुखापक्षी 
व्यक्ति और समाज पग पग पर अपमानित होने के अतिरिक्ति परतन्त्र रहते 
ओर स्वतन्त्रता एवं आत्म-निर्भरता के प्रसादों से वंचित रहते हैं। ऐसे 
व्यक्तियों और समाज पर यह बात भलो भाँति अंकित होनी चाहिए कि 
जो व्यक्ति केवल नकल करता है वह न तो कवि बन सकता है और न- 
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चित्रकार | जो व्यक्ति सदेव तू बों के सहारे तैरता है वह तैराक नहीं बन 
सकता । इसी भांति जो व्यक्ति या समाज दूसरों की दया और अनावश्यक 
सहायता पर निर्मर रहता है वह दुःखी और परतन्त्र रहता है | संसार के 
श्रेष्ठ एवं सव॑ साधारण जन स्वावलम्बी व्यक्ति का ही आदर करते हैं । 

जो व्यक्ति सुख और हदृष की ओर ले जाने वाली प्रत्येक वस्तु के लिए 
अपने पर निर्भर रहता और दूसरों पर निर्मर नहीं रहता तो समझो उसने 
सुखी जीवन की उत्तम योजना बनाली है । इस प्रकार का व्यक्ति बुद्धिमान, 
चरित्रवान्‌ ओर संयमी होता है। ऐसा व्यक्ति अपने पर ओर परमात्मा 
पर निर्भर रहता है | हो सकता है मनुष्य की इच्छाओं की पूर्ति करने मेँ 
परमात्मा उसकी सहायता न करे परन्तु कठिनाइयों का सामना करने में 
उसे परमात्मा की सहायता निश्चित रूप से प्राप्त रहती हैं| वह गिरता हे 
उठता हे परन्तु अपने आत्मा को गिरने नहीं देता। अपने पर विश्वास 
रखता है, सन्देह नहीं करता | आत्म-विश्वास के कारण वह सहायता के 
स्‍्त्रोतों की अपने निणंय पर समझता हुआ उन पर सहज ही अधिकार कर 
लेता है| आत्म-अविश्वास ही हमारी बहुत सी असफलताओं का कारण 
होता है | सफलता की प्रथम सोपान पर चढ़ने के लिये आवश 
पनुष्य आत्माविश्वातस की अपने पासव फटकने दे। यदि हम अपने 
को कमजोर सम कने लग ऋय तो कमजोर बन जाय॑ंगे | यदि अपने को बल- 
बान समझने लग जाय॑ तो बलवान बन जाय॑गे | झ्रात्म-विश्वासी जन संसार को 
अपने लिए ननन्‍्दन-वन बनाऋर उसका अच्छे से अच्छा उपभोग करके अपनी 
जीवन यात्रा सुख ओर हष-मय बना लेते हें | 





प्रत्येक पुरुष में दूसरों के द्वारा सम्मानित होने की इच्छा स्वाभाविक 
होती है | ऐसी इच्छा करते समय अनेक मनुष्य इस बात की परवाह 
करते कि वे दूसरों के आदर के पात्र हैं वा नहीं | आदर न होने पर वे बुर 
मानते हैं| उन्हें दु:ख ओर कष्ट होता है| यदि वे बुरा मानने के स्थान में 
यह देख लिया करें कि वे स्वयं अपनी दृष्टि में सम्मानित हैं या नहीं तो 
उन्हें कष्ट न हुआ करे। अपनी दृष्टि मैं ऊंचा उठे हुए व्यक्तियों को दूसरों 
के आदर वा निरादर की चिन्ता नहीं होती। हमारा अपना हृदय हीं, 
हमारे सम्बन्ध में अच्छी या बुरी वास्तविक सम्माति बनाया करता है | 
अच्छी सम्मति तमी बन सकती हैं जब कि हम में गुण हों ओर हम उस 
सम्मति के अधिकारी हों। दूसरे व्यक्ति अनेक अवस्थाओं में हमारे सम्बन्ध 
में. आदर की सम्मति बनाते हैं जबकि हम वास्तव में उसके अधिकारी नहीं 
होते, ओर हम उस पर यरसन्न होते हैं परन्तु अपने हृदय की न्याव्य और 
पवित्र सम्मति पर निर्भर रहने वाला व्यक्ति उस आदर पर प्रसन्‍न नहीं 
होता | वह अपने सद्युणों के बल पर हृदय के समर्थन पर दूससें के 
आदर का पात्र बनने की चेश करता हे | वह “उधार लेकर धनवान बनना 
उचित नहीं समझता । 
जीवन में शुणों के होने से ही मनुष्य अपने हृदय का और दसरों का आदर 
प्राप्त करता है। आत्म-सम्मान से हमारी नेतिकता, धर्म्म भावना और 
हमारी सदाचरण की प्रेरणा ग्रशासित होती है। दूसरों के प्रति प्रेम और 
हित भावना के कारण हमें कमी २ अपने व्यक्तित्व को बहुत विस्तृत करना 
होता है ओर कभी कभी अपने को बहुत पीछे हटाना पड़ता है। दूसरे शब्दों 
में हमारा आचरण बहुत कुछु लोक हित और प्रेम भावना से नियंत्रित 
और प्रभावित रहता है परन्तु उसी सीमा तक प्रभावित रहना चाहिए जहां. 
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तक नेतिकता की रक्षा होती हो | अतः सदाचरण के लिए मनुष्य मेँ आत्म- 
सम्मान ओर दूसरों के लिये प्रेम ओर हित-मावना का होना आवश्यक हैं । 

आत्म-सम्मान वह लोत होता है जिससे उत्साह और सद्‌ प्रेरणाएं 
प्रवाहित होती रहती हैं, और संसार में अपना मार्ग प्रशस्त करने की मलुष्य 
मैं क्षमताओं का ग्रादुर्भाव होता रहता है। परन्तु दम्म और मिथ्या आत्म 
सम्मान की भाववा से भर अपने को आवश्यकता से अधिक हेय मानने 
से यह सोत कुटित होजाया करता हे | 

यदि कोई व्यक्ति अपने शुर्णो ओर आन्तरिक शायूबणों के स्थान में 
अपने रंग-रूप, वेष-मूषा, धन-वेसव, ओर सम्पदा के ऋधार पर 

ए्‌ 


अपने को सम्मानित समझता हे तो वह मिश्यारिमादी होने का परि्वय 
देता उस व्यक्ति के समान मूल करता है जो सुनहरे फ्रेम से किसी 
हीरे का श्र चमकते हुए सुख प्रष्ठ से किसी पुस्तक का मूल्य आँक्ता है | 

॥ सुपृप्त शक्तियां 


रु / औ कि 


विकसित होने से रह जाती हैं & 
जाती है। तभी तो पाइथामोरस अपने शिष्यों को कद्दा करते थे कि तुम 


अपने को शावश्यकता से अधिक हेव समभने से मनुष्य की स॒ 
| 


कट 2 


जोंग अपना आदर करों। यदि हम स्वयं अपने को अनावश्यक रूप से 
हेय समझेंगे तो दूसरे व्यक्ति भी हेय समकेंगे | यदि हम अपने पर अत्य- 
'घिक अविश्वास करेंगे तो दूसरे भी हम पर अविश्वास करेंगे। जो स्वयं 
अपने को छोड़ देंता हें उसे दूसरे क्योंकर अपना सकते हैं ! 

बिक ५४ 5 


उसे दूसरे क्ये 
आत्म-सम्मान पर लगी हुई ज़रा सी घोट भी न्बिल 
न हे 


आर ग़्रीब से ग़रीब व्यक्ति में उस 
अग्नि की उलत्ति कर देती है जिससे आत्म-सम्मान को ठेस पहुँचाने वालें 
हे । 


व्यक्ति अपने को लज्जित और मयभीत अचुभव करने लग जाते हैं| इस 
लिए दूसरों के साथ व्यवद्ार में इस बात का विशेष ध्याव रखना चाहिए 


कि लोगों के आत्म-सम्माव को अन्याय पूवंक ठेस न पहुँचे। जब किसी 
जाति या देश के आत्म-सम्मान पर अन्याय ओर अत्याचारधर्ण शासन 
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आधिपत्य के द्वारा भयंकर आ्राधात्‌ होता है तत्र उसकी प्रतिक्रिया बड़ी 
भयंकर होती हे और उस प्रतिक्रिया की ज़रा सी वायु भयंकर तूफ़ान का 
रूप धारण करके बड़े से बड़े विशाल राज्यों को मिट्टी मैं मिला कर शासझों 
के सुदृढ़ भवनों को घराशायी कर देती है। अपने आत्म-सम्मान की रक्षा 
करते हुए मतुष्य को दूसरों के आत्म-सम्मान का भी उचित ध्यान रखना 
चाहिए | 

आत्म-शञन, भार औ्रोर आत्म-संयम से उस शक्ति का प्रादु- 
भाव होता है जिसका सामना करना बड़ी से बड़ी भातिक शक्ति के लिए 
कठिन होता हैं। मारतवर्ष इसी शक्ति के आधार पर सकैव संसार का 
नेतृल और आदर प्राप्त करता रहा है। हम मारतीयों को अपदी इस 
विशद परम्परा छो प्राणपण से रक्षा करके आत्म-गौरव से अपना और 
अपने देश का मुख उज्जवल रखना चाहिए | 





एक सेनापति अपने शौर्य के लिये बड़ा प्रसिद्ध था। युद्ध मूमि में 
अनेक गोख-पूर्ण विजय प्राप्त करने के कारण उसके देशवासी उस पर 
ग्रमिमान करते थे | एक बार एक प्रत्र॒ल शत्रु कों दृराकर जब वह नगर को _ 
लौगा तो लोगों ने एक विशाल जलूस निकालकर उसका अभिव्न्दन किया | 
उस जलूस में एक सुन्दर स्त्री से उसको चार आँखें हुई ओर उसे दो आँखों 
से परास्त होते देर न लगी | वस्तुतः वीर वही होता है जो अपने पर 
विजय प्राप्त करता है | अपने पर अधिकार न रखने वाला बड़े-से-बढड़ा 
योद्धा ओर शूरवीर मी कायर ओर गुल्लाम होता है 

ग्रायसमाज के प्रवत्तेक महर्षि दयावन्द सरस्वती को महाराणा उदयपुर 
द्वारा एक लिंग मन्दिर के महन्त की गद्दी आग्रह पूर्वक भेंट की जाती है 
जिसको आय लाखों रुपये वाषिक को थी। महपि इस #5 को अस्वाकार कुर 
देते हैं। महाराणा आग्रह करते और अपनी इस प्रतल इच्छा की पूर्ति के 
लिए महर्षि से विशेष अनुरोध करते हैं | महर्षि पूछते हैं “महाराणा 
में तुम्हारी इच्छा पूर्ण करू या परमात्मा की जिसझ्ले लिए मेंने सब-मेध्र यज्ञ 
किया हुवा है ??? यह सुन कर महाराणा निरुत्तर हो जाते हैं। अपने विशुद्ध 
अन्तरामा ओर परमात्मा वी आज्ञा का पालन करने से मनष्य को अपने 
ऊपर अधिकार प्राप्त हो जाता है | हु 

मनष्य के व्यक्तिल में आकर्षण, वाणी में प्रभाव, कर्म में सोष्ठव और 
चरित्र में बल ओर सोखदय्य होना चाहिए। ऐसी अवस्था की प्राप्ति के लिए 
मनध्य को बड़ा तप, और त्याग करना पड़ता है। अपनी वासनाओं पर 
विजय प्राप्त करनी होती हे अपने शरीर को आत्मा के अधीन करना पड़ता 
है अपने स्वार्थ को परमाथ्थ पर न्योंद्वावर करना होता है। अपने आपको: 
मन्‍््या-मोह और प्रलॉभनों से ऊपर रखना आवश्यक हे | काम, क्रोध, लोग, 
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मोह के मोहक परन्तु कुत्सित प्रभावों से अपने को बचाना पड़ता हे | संसार 
में उच्च जीवन की ओर ले जाने वाली जो अव्यक्त प्रगति होती है 


ती है उससे 
सर्वाधिक योग आत्म-संयमी, ज्ञानवान्‌ ओर सत्कर्मियों का ही होता है। 


अप्येक पाप पूर्ण कर्म जिससे लोहा लिया जाता है, प्रत्येक बुरा विचार 
जिसको मन में उठने ओर प्रत्येक बुरा शब्द जिसको वाणी पर आने से रोका 
जाता है, एवं प्रत्येक उच्च भावना जिसको प्रोत्साहित किया जाता है. संसार 
के हषे समुदाय में योग देते है । 
महात्मा राम राज्याभिषेरू की तेयारी मैं व्यस्त थे । 
हाराज दशरश की कह्ष में बुला लिये जाते हैं ओर केकई 
रु 


व प 


गमन का आदेश सुना दिया जाता हे। परन्तु राम ने 
ज़िस साम्राज्य की सृष्टि की हुई थी उसकी तुलना में अयोध्या का पाथिव 
साम्राज्य नगण्य था। उन्होंने घेये ओर शान्ति के साथ उस आज्ञा छो 
सुना | माईयों को रोष आया, माताओं ने विलाप किया, राजमहल और नगर 
में शोक छाया | दशरथ ओर केकई को बुरा भल्रा कहा गया परन्तु महात्मा राम 
अविचल रहे | सबकी सान्त्दना देते हुए प्रसन्‍न मन से वन को चलें गए | 
राम ने अपने आचरण से यह दिखला दिया कि वे वासनाओं ओर 
मनोविकारों के दास न थे । अपने ऊपर उनका पूर्ण अधिकार था ) 
उनकी इच्छाएं बुद्धि के अधीन थीं | दुःख को हंसते हुए सहन करने, 
आपत्ति पर विजय प्राप्त करने, हं ओर शोक मैं एक रस रहने, भय, आतंक 
और घृणा से ऊपर रहकर अपने शुभ संकल्पों पर ड्टे रहने, तृफ़ानों और 
बवंडरों में अविचल खड़े रहने से वे बिना हुकुट पहने हुए मी रुप्नाटों के 
संम्राट्‌ थे | जब सिकन्दर ने समस्त संसार को जीतकर अपने वश में कर लिया 
और डसके पशुत्॒ल का सामना करने वाला कोई न बचा तो वह रोने लगा। 
उसके आँसू क्या थे ! उत साम्राज्य के प्रति मूक अ्रद्धाज्ललि थी जिसे वह 
जानता न था। वह साम्राज्य आन्तरिक साम्राज्य था । अभिमान्‌ और 
महत्वाकांक्षा इस आन्तरिक साम्राज्य के प्रबल शत्रु हैं ।. द 


श्र्ये 
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एक भारतीय रानी अपनी वीरता युद्ध-कौशल और सुन्दरता के लिए 
प्रसिद्ध थी। एक बार वद् क्रिसी युद्ध में सहायता माँगने के लिए अपने 
सैनिकों के साथ एक युरोपियन राज्याधिकारी से मिलने के लिए गई | जब 
रानी उसे अधिकारी के कमरे में पहुँचकर अपने सैनिकों के साथ उचित 
स्थान पर बैठ गई तत्र वह अधिकारी अपने कमरे से निकलकर आया %॥२ 
मेज पर बैठकर कागज देखने लगा । कागज देखते हुए वह बीच २ मैं. 
रानी की ओर दृष्टि डालने लगा। रानी बैठी हुई उसको देखकर मन्द २ 
मुस्कराती थी। उस समय वह अधिकारी अधिक शराब पिए हुए था। 
रानी के रूप लावएय पर मुग्व हो कागज छोड़कर उठा ओर रानी को ओर 
मुढ़कर और उतको अपने बाहुपाश में कसकर उसका जोरों से छुम्बत करने 
गा। रानी के साथी इस कुचेश को देखकर आग बबूला ओर अधिकारी 
को सार डालने के लिए उद्यत हो गए । रानी ने मन्द-मन्द सुस्कराते हुए 
अपने सैनिकों को संकेत से मना किया और कहा “मित्रों बह ईसाई पादरी 
पिता अपनी बेटी को पाप-मुक्त करने की प्राथना कर रहा है?। यह सुन 
ही वह कामी लजित हो रानी को अपने बाहुपाश से मुक्त कर देता हे । 
बाद मैं उन दोनों में चिरकाल पश्यन्त भाई बहिन के सम्बन्ध स्थिर रहते 
हैं। यदि रानी उस भीषण अवसर पर अपने पर काबू न सखती तो न जाने 
कितना भयंकर कार्ड हो गया होता । उसने अपने क्रोध पर असाधारण 
खझधिकार रखने का परिचय दिया | पुरानी कहावत है कि जो आवेश में नहीं 
आता बह मूख होता हे परन्तु जो क्रोघ की परिस्थिति में भी क्रोध नहीं 
क्रता वह बुद्धिमान होता 
अजु न तप कर रहे थे | उनको विचलित करने के लिए उवंशी नामछी 
एक परम सुदरी अप्सरा उनऊे पास जातो और अउने हाव-भाव ओर संकेतों 
से उन्हें अपनी ओर आकइश करने का यत्न करती है परन्तु तर के घी महात्मा 
अजु न अविचलित भाव में अपने ध्यान में निमग्न रहते हैं | अपने समस्त मूक 
उपायों को आजमा लेने के पश्चात्‌ अन्त में उबशी अ्रजुन से कइती है 


च् ह 
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रे 


“जु न, क्या तुम सुझ को नहीं देख रहे हो ।?? श्रज्भु न उत्तर देते है, “देवि 
मैं तुम्हें देख रहा हूँ । तुम मुझे माँ कुन्ती के रूप में देख पड़ रही हो?? । 
मन की ऐसी उच्चावस्था निरन्तर तय और अभ्यास से उत्पन्न होती है। 
भोगों के अमर्य्यादित भोग से दुःख और बन्चन होता हैं | भोगों का 
वास्तविक आनन्द उनमें लिप्त होने से नहीं अपितु त्याग और संयम से 
उनका उपभोग करने से प्राप्त होता है । 
एक बार महात्मा चैतन्य प्रचार करते करते एक नगर में गए. | उस 
नगर में मघाई नामका एक दुष और आंततायी रहता था। जव नगर मैं 
चैतन्य के सत्संग का उपक्रम हुआ और सहसों नरनारी उसमें सम्मिलित 
हुए तो मघाई ने कुछ दुष्ट साथियों को ले जाकर सत्संग में विष्न डाला 
और महात्मा को अपशब्द कहे | महात्मा मौन रहे । सत्संग की समाप्ति 
पर अपने निवास स्थान पर पहुँच कर महात्मा चेतन्य ने अपने शिष्यों को 
मधाई को बुलाने के लिए भेजा । जत्र वे लोग माई के घर पहुँचे तो 
उन्होंने मघाई को शराब के नशे में चूर पाया | चैतन्य का संदेश सुनकर 
वह आग-बबूला हो गया और उनके शिष्यों को डस घमका और मारपीट 
कर भगा ठिया | चेंतन्य ने दोवारा अपने शिष्यों को मघाई को बुलाने के 
लिए भेजा | इस बार वह इस भय से कि कहीं वे बदला लेने के लिए न 
आए हों घर मैं घुम गया ओर उसने द्वार बन्द कर लिया। इस पर 
चैतन्य के शिष्य बलातू मघाई के घर में घुस गए, और उसे पकड़ कर 
चैतन्य के पास ले गए। चैतन्य को देखकर मघाई काँपने लगा | चेतन्य ने 
बढ़े प्रेम से मघाई को पलंग पर बिठाया जिसपर मखमली गद्दे बिछे हुए 
थे और उसके शिर पर हाथ फेरकर पूछा “मघाई, तुम्हें कहीं चोथ तो 
नहीं लगी १ इन लोगों ने तुम्हारे साथ ज्ञबरूस्ती करके बड़ी भूल की है?” । 
चैतन्य के इस अप्रत्याशित सद्व्यवहार से मघाई बड़ा प्रभावित हुआ। 
उसकी आँखों में आँसू आ गए और चैतन्य महाप्रशु से अपने अपराध की 
हाथ जोड़ कर क्षमा माँगी | इस घटना ने मधाई को काया-पलणट कर दी 
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आर वह सत्कर्मी बन गया। जो व्यक्ति आत्म-नियन्त्रश के इस प्र्ार के 
उदाहरण हमारे सामने रखता हे जिनसे हमारा जीवन उत्कृष्ट बन सके 
आर हम विकारों से ऊंचे उठ सकें; वह वस्तुतः वर्तमान पीढ़ी को ही नहीं 
अपितु आने वाली पीढ़ी कों भी उपकृत करता हे | 

बनवीर हाथ में नंगी तलवार लिए बालक उठयसिंह को मारने के लिए 
राजमहल में घुसता है | पन्‍्ताधाय से पूछता हे उदयसिंह कहाँ हे ? पन्ना 
अपने इृठय को हाथ में लेकर अपने प्यार पुत्र की ओर इशारा कर देती 
है| बनवीर की तज्ञवार बालक की गर्दन पर पड़ती और माँ के सामने ही 
बेटे का काम तमाम हो जाता है" । आत्म-त्याग और मोह-त्याग का 
ऐसा अनूठा उदाहरण अन्यत्र कहाँ मिलता है ! 

बहुत से व्यक्ति संबरम और आत्म-नियन्त्रणु की कमी के कारण अपनी 

डिनाइयों और अमिन्नों की सृष्ठि ओर दद्धि करते रहते श्र जीव 

प्य्‌ से छुटकारा पाने के संघ्रष में निरत रहते हूँ परन्तु उन लोगों से 
कम बुद्धि और »चुकूल परिस्थितियों वालें व्यक्ति अपने सन्‍्तोष और मन 
की शान्ति के बल पर अधिक सुखी पाए जाते हैं। मनष्य को सुच्र प्राप्ति 
के लिए बाहर जाने की आवश्यकता नहीं हैं अपितु अपने भीतर दी सुख 
की खोज करनी चाहिए | हमारे पास जो कुछु हो उससे तो संतुष्ट रहना 
चाहिए. और जो कुछ हम हैं उससे सन्तुष्ट न रहकर अपने को अधिकाधिक 
योग्य बनाना चाहिए | 

निस्सन्देह आत्म-नियन्त्रणु का कार्य कठिन होता है | ज्ञानाव और 
कृत्तव्य-पालन में लगे हुए व्यक्तियों के लिए यह सरत्ञ होता हैं | छाम, 
क्रोष, लोभ और मोह से ऊपर उठे हुए व्यक्तियों से इसकी सिद्धि का 
उपाय और इसके प्रसादों को पूछी । काम क्रो, मोह आदि अपने में हेय या 
त्याज्य नहीं होते । जब ये मर्यादा से बाहर जाकर मंन54 के विवेक पर हात्री 
हो जाते हैं तमी ये हेय बन छाते है। महामना केशवचन्द्र सेन महाँ 4 दवादन् 
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रे पूछते हैँ कि कया प॥मी आपके मन में छाम का विहार उत्पत्व ही नहीं 
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होता, महर्षि से वे इस प्रकार के अनेक प्रश्न करते और स्वामी जी 
उनका उत्तर देकर उन्हें निरुतर कर देते और अन्त में कहते हैं “केशवत्राबू , 
मैं अपने प्रचार कार्य में इतना निमम्न रहता हूँ कि भेरे मन में इस 
प्रकार का विकार ही नहीं उठ पाता ।?? 
दक्षिण अफ्रीका में एक भारतीय कुली की पत्नी एक गोरे अफ़सर 
के द्वारा अपने पति के अत्यधिक पीे जाने पर विह्वल हो जाती हे । उसके 
पति का अपराध यह था कि उस दिन वह अपने उस अफ़सर के लिए, 
नित्य की भांति स्त्री का प्रचन्ध न कर सका था ओर उसने अपनी एक: 
निकट सम्बन्धिनी को जो उसी दिन भारतवर्ष से आई थी और जिस पर 
उस अफ़मर की कुदृष्टि पढ़ गईं थी,गोरे अफ़सर के पास भेजने के लिए 
इन्कार कर दिया था | कुली की पत्नी से जब अपने पति को वेंतों से पिटना 
न देखा गया तो उसने उस राक्षस की काम पिपासा की सन्तुष्टि के लिए 
अपने को प्रस्तुत कर दिया। कोड़ों की मार से आहत पति वरामदे में डाल 
दिया गया ओर पत्नी अफ़्सर के कमरे में ले जाई गई | उस कमरे में कई 
चित्र टंगे हुए थे जिनमें एक चित्र महात्मा ईसा का था । उस स्त्री ने 
बड़े प्यार से उस अफ़सर से पूछा “साहब, यह चित्र किसका हे ! शराब 
के नशे में उन्मत्त गोरे ने कदा “यह चित्र हमारे पेगम्बर ईसा मतीह 
का है | उस स्त्री ने पूछा “तत्र क्या ईसा के सामने ऐसा पाय कर्म करना 
अच्छा होगा !?? इस प्रश्न से उस गोरे का नशा और क्रोध कुछ कम हो 
गया । उसने दबी जुबान में कहा “ऐसा करना अच्छा न होंगा।?? यह कहकर 
वह कौचपर बैठ गया और थोड़ी देर कुछ सोचकर कहा, “तुम जा सकती हों, 
तुम्हारे मालिक को हम हस्पताल भेजते हे?” | बस्तुतः जिस प्रकार हम महा- 
पुरुषों गुरुजनों राजाओं ओर राज्याधिकारियों की उपस्थिति में आ्रात्म-नियन्त्रणु 
का परिचियदेते हैं उसी प्रकार अकेले में अयने को पस्मात्मा के सामने 
उपस्थित जानकर आत्म-नियन्त्रणु का परिचय देने लगें तो आ्ात्म-नियल्रण 
का मार्ग सरल. हो जाय-। 


( 
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राजा अश्वपति अभिमान पूवंक कहा करते थे कि मेरे राज्य में न कोई 
धचोर है, न जुआरो है, न शराबी हे ओर न व्यमिचारी हैं| सुशासन वहीं 
होता हे जो प्रजाकों आंत्म-संयम में रहना सिखाए | कया विलासिता, 
ऐव्याशी फेशन-परस्ती, आराम तलबी और नशाखोरी आदि को 
उनके विविध अभिशापों के साथ प्रोत्साहित करने वाले शासन राजा अश्वपति 
की तरह अयने पर अ्रमिवान कर सकते है ? आज अपराधों को कम करने 
के लिए नाना प्रद्ार के कानून क़ायरे बनाए जाते हैं फिर भी अपराधों में 
कम्ती नहीं आती अपितु उनमें व द्धि होता जाती हें क्‍यों * इसलिए कि 
व्लोगों के कमज्ञोर मन प्रकृति की मूल मूलेयों में फंगफ़र कानून की परवाह 
नहीं करते | जिस शासन में बहुत कम कानून कायदे बने होते हैं वह उत्तम 
समझा जाता है। उस शासन द्वारा शासितों को कानून में बाँवने को बहत 
कम आवश्यकता होती हे | संयमी और सदाचारी प्रजाजनों का उत्तम जीवन 
स्वयं कानून होंता है | 
वे महापुरुष धन्य हैं जो संसार के सुधार ओर सेवा में निरत रहते और 
"न केवल अपने सत्पययत्नों से समाज को स्वस्थ बनाते हैं अपितु उसकी 
विचारधारा मैं मूल मूत परिवर्तत करके समय के प्रवाह को बदलने में भी 
उल्लेखनीय योग देते हैं। परन्तु प्रत्येक व्यक्ति के वश का यह कार्य नहीं 
है, समय के प्रवाह पर उसका अधिकार नहीं होता और न वह संसार के 
सुधार का ठेका लेकर ही आता है | उसका एक मात्र अधिकार एक ब्य 
पर होता है »र वह स्वयं होता हे | यदि मजुष्य दूसरों का सुधार करने 
का ढोंग न करके अपनासघार करे और अपने को इमानदार ओर 
सदाचारी बनाले तो सारा समाज अच्छा और सदाचारी बन सकता हैं । 





हुमायू' चिन्ताजनक अवस्था में रोग-शय्या पर पड़ा हैं | उसका 
पिता सम्राट बाबर हुमायू' की जीवन-रक्ा के लिये परमात्मा से प्रार्थना 
करता है कि “हे पिता, तू मेरे पुत्र को स्वस्थ करदे मले ही इसके बदले 
मेरी जान ले ले ।!” कहा जाता है इस य्ाथना के पश्चात्‌ हुमायू' स्वस्थ: 
हो गया । निस्सन्देह आत्म-त्याग में दिव्यता का अंश होतां है और 
ग्राव्म-व्यागी जन परमात्मा के अमित प्रसादों का उपभोग करके आनन्द में. 
रहते हैं | 

महाराणा प्रताप की गणना भारत के ही नहीं अ्रपितु संसार के महान 
वीरों में की जाती है। उनकी वीरता, शारीरिक बल-बीय॑, त्याग, तप, 
बलिदान ओर सदुद्देश्य से ग्रकाशमान्‌ थी। वे मातृ-भूमि की स्वाधीनता की: 
रक्षा के लिए. पागल बन गए थे, न खाने की सुधि थी, और न ऐश-आराम 
की | प्रबल शत्रु से लड़ने के साथ २ उन्हें अपनी इच्छाओं और सांसारिक 
, मोह से भी प्रबल युद्ध करना पड़ता था। करुणा हो मी द्रवित करने वाली 
परिस्थितियों मैं ग्रस्त होकर भी सत्यपथ पर आरूढ़ रहने से उन्होंने उन उच्च 
और श्रेष्ठ योद्धाओं मैं स्थान प्राप्त किया था जिनका चिरकाल पर्यन्त लोग 
गुणगान करते और जिन पर श्रद्धा और प्रेम की वर्षा किया करते हैं। 
कत्तव्य-पालन में बाधक बस्तुओं ओर शक्तियों से ऊपर रहने से 
मनुष्य अनुकरणीय उदाहरण प्रस्तुत करके मानवीय महत्ता के आदर्श की पूर्ति 
में उत्तम योग दिया करता है। ऐसा मनष्य प्रायः विशुद्ध अन्तआंत्मा की 
अरणा से प्रभावित रहता हैं जो सदव ग्रत्येक वस्तु और कम को सन्मागग में 
प्रेरित रखने की प्र रणा किया करती है | अपने वेयक्तिक सुख और आराम 
की, लाभ और हानि की मान और अपमान की पर्वा न करते हुए अपने 
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को कर्तव्य कर्म मैं निएत रखने से मनुष्य उच्च और ओप्ठ बनता ओर 
आदरश समाज की सुजना का कारण बनता हें | 

अयोध्या में और महाराज दशरथ के अन्तःपुर में सुख और 
शान्ति, सोख्य ओर आनन्द की गंगा बह रही थी | केकेई के लिए स्वर्गीय 
अवस्थाएं प्राप्त थीं मरत के लिए राज्य प्राप्ति की स्वार्थ भावना से त्रिमोहित 
होकर उसने दिन को रात में पर्वितित करके अपने ही हाथों से अपने वृक्ष 
को काट डाला था| भरत द्वारा राज्य प्राप्त कर लेने पर भोतिक सुख और 
ऐश्वय के उपभोग के उसके सुख स्वप्नों को मंग होते देर न लगी । कैंकेई 
के स्वार्थ से भरत को जो राज्य सिंहासन मिला उस पर स्वयं न बैठकर, राम 
की चरण पादुकाएँ स्थापित करके जिस त्यागमव जीवन एवं एकान्त निष्ठा 
से राम की उस घरोहर की रक्षा की उससे महात्मा मस्त को दिव्य सिहासन 
प्राप्त हो गया था। केकई ने स्वर्गीय अवस्थाएं खोई और भरत ने स्वर्गीय 
अवस्थाएं प्राप्त की | भरत ने अपने आत्प-त्याग से यह दिखा दिया कि 
स्थागी-तपस्वी जन जितना खोते हैं उससे अधिक परमात्मा की ओर से उन्हें 
मिल जाता है । केकेई के स्वार्थ से भरत की मृत्यु हो गई थी, परन्तु वे 
अपने त्याग से जीवित होकर अमर हो गए | 

जो माता-पिता अपने को भुलाकर, अपने सुख और आराम को 
तिलाझलि देकर, अपनी सन्तान को ठखी और सुयोग्य बनाते हैं, जो पत्नी 
अपने को पति सेवा पर मिट देती है, जो भाई, हितू, बान्धव अपने भाई 
बहनों, सगे-सस्बन्धियों तथा इष्ट-मित्रों की सख समृद्धि और योगल्षेम के 
लिए. कर्तव्य वशात्‌ आत्म-सात कर देते हैं, जो महापुरुष संसार के 
कल्याण के निमित्त अपने जीवन को यज्-यय बनाते, अपने को ओर अपने 
कार्य को परमात्मा के अर्पण रखते हैं वे धन्य हैं । 

संसार की वर्तमान अशान्ति के मले ही अन्याग्य कारण क्‍यों नहों 
प्रधान कारण शिक्षा पद्धति की मूल भूत त्रुटि हैं जिसके लक्ष्य में मनष्य 
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का एक मात्र ऐहिरू श्रोर बोद्धिक विकास है। शिक्षा वही हे जो मनुष्य 
बनाने वाली हो ओर मनुध्य के आध्यात्मिक ओर भोतिक दोकों प्रकार के 
विकासका कारण बनकर उन दोनों में उचित सामंजस्य बनाए रख सकती हो। 
आत्माविकास और आत्मत्याग की शिक्षा देने वाली शिक्षा पद्धति आज 
के भोतिक युग में भोगवाद के उपासकों की दृष्टि में मले ही अ्रग्राह्म और 
तिरस्कृत हो परन्तु यह शिक्षा पद्धति उस सर्वोत्तम कही जाने वाली शिक्षा 
: से कहीं अच्छी हे जो आत्म-त्याग के अतिरिक्त सब कुछ सिखाती हो । 

यदि मनुष्य शिक्षित होकर भी आत्म-नियन्त्रण का परिचय न दे सके 
विकारों से ऊपर न उठ सके, इन्द्रियों का दास बना रहे, भावी सुख पर 
वतमान सुख को अर्पित न कर सके और अपने व्यक्तिगत लाभ को परहित 
पर बल्नि न दे सके तो उसका शिक्षित होना वा न होना समान है। ऐसे ही 
शिक्षितों के द्वारा संसार का सुख ओर शान्ति ख़तरे में पड़ गई हैं | ऐसे 
शिक्तितों के द्वारा सुख ओर शान्ति की चर्चा करना ठीक वेसा ही हे जेसा 
के किसी जन्मान्ध के द्वारा किसी रंग की चर्चा करना | आत्म-त्याग का 
एक ही गुप्त कायं और सिद्धान्त रक्षा के लिए एक ही विकार का परित्याग 
बढ़िया विचारों, प्रबल भावनाओं ओर मार्मिक प्रार्थनाश्रों से उच्च होता है. 
जिसमें निकम्मे ओर मानसिक दास आनन्द लिया करते हैं । 


ईश्वस्चन्द्र-विद्यासागर के बचपन की एक घटना है | एक दिन वे दिन 
भर का खाना कपड़े मैं बांधकर अपने खेत को जा रहे थे जो ५,६ मील दूर 
था। मार्ग में उन्हें एक बूढ़ा अपाहिज मिला जो भूख से तड़प रहा था । 
उसने इंश्वस्वद्र से खाना माँगा | पहले तो बालक इश्वरचन्द्र ने सोचा 
कि यदि मैं अपना खाना इस अपाहिज्ञ को दे दूगा तो मुझे सारेदिन 
भूखा रहना पड़ेगा परन्तु उसने सारा खाना बूढ़े को दे दिया ओर स्वयं 
भूखा रह गया । वस्तुतः वे ही व्यक्ति सच्चे अर्थ में दानी और परोपकारी 
होते हैं जो स्वयं तंगी ओर कष्ट उठाकर दान देते और परोपकार करते हैं । 
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जिस दान में दानी को व्यक्ति गत्‌ त्याग न करना पड़े वह दान नहीं कहा जा 
सकता, ओर न उस दान से दान की महत्ता स्थापित हो सकती है 

आत्म-त्याग स्वयं पुरस्कार होता हैं | संसार के व्यक्ति स्वभावतः आत्म- 
त्याग से प्रमावित होते और उनके छुदय में आत्म-त्यागियों के प्रति बड़ा 
आदर होता हे। आत्म-त्याग स्वत: प्रकाश होता है जिसके द्वारा मनुष्य 
अपने को पहचानता ओर संसार को प्रकाशित करता है | 


चरित्र 

प्रायः इच्छा शक्ति से ही हमारे कर्म अच्छे या बुरे बनते हैं | अतः 

कर्मो को अच्छा बनाने के लिए इच्छा शक्ति का विकसित और संयत होना 

आवश्यक है | कर्मों से ही चरित्र अच्छा या बुरा बनता है। दूसरे शब्दों 
मैं संयत इच्छा शक्ति ही चरित्र कहलाता है । 
सर्वोत्तम वर्षोती 

प्रायः लोग अपनी सन्‍्तान के लिए घन सम्पदा छोड़ जाने मैं अपनी 

बड़ी सफलता और सनन्‍्तान का बढ़ा हित समभते हैं | परन्तु 

कि निमल ओर उज्ज्वल चरित्र की बपोंती सर्वश्रेष्ठ वपोती होती 

तुलना में धन सम्पत्ति की व्षोती कुछ अथ नहीं रखती । भावी सन्तान के 

लिए उत्तम चरित्र की वषोती छोड़ जाना मनुष्य के जीवत की सबसे ब 

सफ़लता होती हे | घन सम्पत्ति की वर्षोती घनवान ही छोड़ सकते 
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परन्तु चरित्र की वषोती निर्धन व्यक्ति मी अपने पीछे छोड़ सकता है | 
जिस जीवन पर आने वाली सन्तान अभिमान न कर सके अथवा उससे 
प्रेरणा ग्रहण न कर सके वह व्यर्थ ही होता है | मनुष्य को अपना ऐसा 
चरित्र छोड़कर न जाना चाहिए जिसके कारण समाज में सन्‍्तान को लज्जित 
होना पड़े | वे पुरुष धन्य हैँ जो अपने उत्तम चरित्र के कारण वर्तमान तथा 
आने वाली सन्तति के लिए, प्रकाश-स्तम्म का काम करते हैं | 
चरित्र निर्माण मनुष्य का अपना कार्य 

कहा जाता हे कि प्रत्येक व्यक्ति अपने शाग्य का स्वयं. निर्माता होता 
है | हो सकता है इस कहावत में कुछु अतिशयोक्ति हो । परन्तु प्रत्येक 
व्यक्ति अपने चरित्र का स्वयं निर्माता होता हे इस में जरा भी अतिशयोक्ति 
नहीं है। मनुष्य अपने व्यक्तिगत परिश्रम से ही अपना चरित्र उत्तम बना 
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कि 


सकता है | चरित्र न तो बच्चों को उत्तराधिकार में प्राप्त होता है ओर न 
कुल, सम्पदा अथवा उच्च स्थि ते के साथ आवश्यक रूप से इसका कोई 
सम्बन्ध ही होता हे। चरित्र मनुध्य के अपने प्रयत्न का फल्न और सम्मानित 
कर्मो में निहित सिद्धान्तों का पुरस्कार होता हैं । मनुष्य का चरित्र वह छाप 
होती हे जो शुभ और अशुभ कर्मों की स्वृतन्त्र पसन्द के द्वारा आत्मा पर 
पड़ती है। बुरी मावनाओं का जमकर मुकाबला करने और उन पर विजय 
प्राप्त करने से चरित्र श्रेष्ठ बना करता है| अपने बुरे स्वभाव को अच्छा 
बनाना ओर स्वार्थ को परमा्थ में परिवर्तित करना उत्तम चरित्र निर्माण की 
ओर अग्रसर होना समझता जाता हे। विरोधियों और शबुत्रों की उपस्थिति 
मेँ निमित हुआ ऐसा चरित्र बहुत आकषक होता है | 

जो मनुष्य स्वभावत: दसरों के सम्बन्ध में सम्मति बनाने में उदास्ता 
का परिचय दे, जिसकी भावनाओं में दयालुता, स्नेह में उपकार मावचा, 
सामाजिक सम्पर्क में प्रफल्लता, जीवन में दानशीलता, इच्छाओं में रुंवम, 


ध्त 


आत्मनिरीक्षण के ग्रति सत्यता हो, ओर जो जीवन पर्यन्त मल्ा वतने आर 
भला करने के जिए प्रयत्न हो वह मनुष्य सच्चे अथा मे 


चरित्रवान्‌ होता हैं ! . 
व्यक्ति के चरित्रवान बनने से समाज चरित्रवान्‌ बनता हैं 


कर 


समाज की श्री ओर शान्ति उसके चरित्रवान सदस्यों से स्थिर रहती 
है । यदि समाज के सदस्य अच्छे हैँ तो समाज भी अच्छा है। यदि सदस्य 


जुरे हैं तो समाज भी बुरा है। मनुष्य स्वभाव में पशुत्व ओर देवत्व दोनों 
होते हैं | पशुत्व के साथ युद्ध ओर संघर्ष में विजयी रहने वाले व्यक्ति समाज 


/ 


की चेतना तथा राज्य की य्रेरक शक्ति हुआ करते हैं । 
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महात्मा गाँदी प्रबल ब्रिटिश राज्य के घोर विरोधी थे | वे अंग्रेज 
शासकों को भाते ने थे। इस पर भी ब्रिटिश शासक महात्मा जी के इरादों 


न 


की इसानदारी के कायल रहते ओर उनके व्यक्तित्व का आदर करते थे) 


- . नेतिक जीवन 

उनके चरित्र और वाणी में प्रभाव और समाज में उनके चरित्र पर 
विश्वास था | जिस मनुष्य के जीवन और वाणी में चारित्रिक बल हो ओर 
जिसके चरित्र पर आवाल, वृद्ध, नर, नारी का विश्वास हों उसे समाज में! 
अपनी प्रतिष्ठा बनाने के लिए और किसी यत्न की आवश्यकता नहीं होती | 
अपनी साख पेंदा करना जीवन की बड़ी महत्व पूरे सफन्नता समझी जाती: 
है | बचपन से लेकर बुढ़ापे तक इस साख को पेदा करने ओर इसे बनाए 
रखने का प्रयत्न होना चाहिए | युवावस्था की तो यह साख जान होती है | 
जो चरित्र संसार के थपेड़ों में से गुजर कर श्रेष्ठ बनता है, सत्‌ सिद्धान्तोंः 
पर आश्रित रहता है, इंश्वर के भय से शासित होता हे, निवरिता से 
गनुप्राणित रहता है और सत्य से ओतप्रोत होता है वह समाज का नेतृत्व 
किया करता हे | समाज का नेतृत्व मनुष्य की धन सम्पत्ति और उच्चपद नहीं 
अपितु चरित्र किया करता है 


संसार की प्रवृत्ति चरित्र का आदर करने की ओर रहती है 
“संसार की स्वाभाविक प्रवृत्ति चरित्र का आदर करने की ओर रहती है | 
ईसाई जगत्‌ मैं 'रिचार्ड पाल? एक बड़े सन्त हुए. हैं ओर “नीरो? नाम 
का एक बड़ा दुष्ट सम्राट हुआ है| इसाइ लोग अपने बच्चों का नाम 
(पाल? रखने में गौरव अनुभव करते हैं और नीरो का नाम कुत्तों के लिए 
रिजर्व हो गया है | 


आज के पेसे के गये गुजरे युग में भी जहाँ प्राय: प्रत्येक वस्तु पेसे के पेमाने 
से आँकी ओर जाँची जाती है, जहाँ मोतिक सुख साधनों से युक्त दुराचारीः 
व्यक्ति तथा इन साधनों से विहीन सदाचारी व्यक्ति अ्रवतत और प्वरित्रहीन 
सम्रकाजाता है | जन साधारण हृदय से चरित्र का सम्मान करते और अपने 
बच्चों,गुरुजनों, शासकों ओर नेताओं को चरित्र की दृष्टि से ऊँचा उठा देखनाः 
चाहते हैं। मनुष्य कितना ही. योग्य क्‍यों न हो परन्तु यदि वह चरित्रवान 
नहीं है तो उसकी योग्यता का कोई मूल्य नहीं होता । मनुष्य की योग्यता: 
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सम्मान से चमकती ओर चरित्र से मनुष्य सम्मान का अधिकारी होता हैं ।. 
चरित्र ओर कीर्ति 
ने चरित्र की डिन्ता रखने वाले व्यक्ति की डिन्ता उसकी कीर्ति 
रखती है | घरित्रवान व्यक्ति को कोर्ति के पीछे भागने को आवश्यकता 
नहीं पड़ती । कीर्ति स्वयं छाया की तरह उसके साथ रहती हैं। कीर्ति का 
सम्बन्ध अन्यों की सम्मति के साथ होता हे। कीति बाहरी और चरित्र 
भीतरी वस्तु होती हैं| चरित्र ही तत्व होता हैं| कीर्ति वही वास्तविक होती 
हे जिसे मनुष्य के हृदय का भी समथन प्राप्त हो | इसके लिए आवश्यक 
होता है कि हम जो कुछ हैं वही दुनिया को दिखाएँ. | इससे मानवीय 
गुण बढ़ते ओर दृढ़ होते हैं । कीर्ति दूसरों की निन्‍दा से नष्ट हो सकती हे 
परन्तु चरित्र अपने सिवा अन्य किसी के द्वारा नष्ट नहीं होता | कीर्ति 
अपने वश की भी बात नहीं होती | कोई भी व्यक्ति यह निश्चय नहीं 
कर सकता कि दूसरा व्यक्ति उसके विषय में क्या सोचता और क्‍या कहता 
| वह यही निश्चय कर सकता हे कि दूसरे व्यक्ति को उसके विषय सें 
क्या सोचना और क्या कहना चाहिए ? जीवन में सत्व धारण करने 
से इस निश्चय के करने में मनुष्य को कठिनाई नहीं हीती । 


चरित्र और दशा 

दुर्दशाग्रस्त मनुष्य को अपनी दुर्देशा की अपेक्षा अपने चरित्र पर 
विशेष रखना चाहिए। यदि हद्शाग्रस्त मनुष्य चरित्रवान्‌ हैं तो वह अपनी 
सच्चरित्रता से अपनी दुदशा को सुदशा में परिशत कर लेगा । परिस्थि- 
तियाँ सिद्धान्तों की आज्ञा का पालन किया करती हैं। जब निर्घन सुदामा 
की पत्नी ने अपनी निर्धवता का कारुणिक दृश्य खींचकर धन की याचना करने 
के लिए श्री कृष्ण के पास जाने का सुदामा से अनुरोध किया तो वे सहसा 
ही द्वारिका जाने के लिए उद्यत न हुए। उन्हें भूखों मरना सह्य था परन्तु. 
अपने प्रिय मित्र कृष्ण के आगे धन के लिए हाथ पसारण सह्य नथा।! 
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उनका जितना ध्याव अपने चरित्र की रक्षा पर था उतना अपनी दुर्दशा पर 
न था। चरित्र के बलिदान पर अपनी दुदशा का अन्त करना उन्हें अपमान 
जनक लगता था | वे द्वारिका गये परन्तु जब वे खाली हाथ द्वारिका से विदा 
होने लगे, तब उन्हें इस बात का सनन्‍्तोष था, कि उन्होंने कृष्ण के आगे हाथ 
नहीं पसारा, और उनकी मर्य्यादा की रक्षा हो गई | मय्यांदा की रक्षा ही से 
चरित्र की रक्ता होती है 


सदाचार का सामाजिक और स्वाभाविक माप दरड 

कहीं स्त्री पुरुषों का पारस्परिक सार्वजनिक चम्बद शोमनीय और कहाँ 
अशोभनीय समझा जाता हैं, कहीं अविवाहित युत्क्क युवतियों का प्रणुय 
प्रसंग उच्चित और कहीं अनुचित माना जाता है, कहीं चचेरे भाई बहनों 
आर मामा मांजी का विद्वद जायज़ और कहीं नाजायज होता है, अन्य भी 
अमेक प्रथाओं को कहीं समाज का समर्थन पाप्त है, ओर कहीं नहीं, अतः 
'सदाचार ओर दुराचार के मध्य विभाजक रेखा का खींचना कठिन है परन्तु 
सर्वत्र सभ्य समाज में व्यभिचार, बलात्कार माँ, सगी बहिन और बेटी के 
साथ विता, पुत्र और माई का लैजड्डिक सम्पर्क बर्जित और निन्दित हे ! 
बहुत से व्यक्ति समाज्ञ द्वारा अनुमोदित निकट सम्बन्धियों के साथ विवाह 
वा लेड्डिक सम्पर्क को देय समझकर उससे परहेज करते ओर समाज्ञ तथा 
युग के विचारों और रीति रिवाजों से ऊपर उठकर अपनी सुधार प्रियता, 
साहस ओर सच्चरित्रता का उत्तम परिचय देते हैं। पर पुरुष और पर स्त्री 
गमन तो प्रायः सर्वत्न निन्दनीय माना जाता है। आये सम्यता में पर पुरुष 
या पर स्त्री गमन ही न केवल वजित हे अपितु पारस्परिऋ स्पर्श मी गहित 
माना जाता है। आये सम्यता का इतिहास पतित्रत धम की रक्षा के लिए 
नारियों के अनुपम त्याग एवं बलिदान की घटनाओं से जाजल्वमान है । महा- 
रानी सीता रावण की कैद में थीं। महात्मा हनुमान ने अशोकवाटिका में 
उनसे भेंट की | उनकी दुःखद अवस्था का अन्त करने के लिए हनुमान-ने 
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उनसे कहा 'माता ! आप मेरी पीठ पर बैठ जाओं में आपको राम के पास 
गा !? सीताने कहा “वृत्स ! ऐसा न होगा | तुम्हारी पीठ पर वबेंठने 
र पुरुष के स्पश का अपराध होगा |??नारी की पविन्नता के ग्रति 
स्थापित हैं उनसे पर स्त्री में माता की भावना रखना सर्वोच्च 
| इतिहास इस स्टेणडड को कायम रखने वालों का यश गान 


महाराज शिवाजी. ने शत्र के एक क़िलें पर अधिकार किया था | उन 
दनों को युद्ध का प्रथानुसार विजित किलों को स्त्रियों पर विजेता का अधिकार 
हों जाया करता थीं, और वे सब दासियाँ वचाली जाया करती थीं। इस 
किले के अधिपति की एक परम सन्दरी पुत्री शिवाजी के सेंनिकों के हाथ 
लगी और वे उसे शिव्राज्ी के दरबार में ले गए | |. शिवाजी 
अवाक रह गए। और वोले “ओह कसी सुन्दगी यह बालिका 
माता मी इतनी सुन्दरी होती तो में इस तरह का करूप न होता ।?? 

रति विपवक सदाचार ओर दुराचार का सम्बन्ध मनुष्य ऋूत मच्यांदाओं 


हा 
अ्च्कन्चु 
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भिन्‍न-भिन्‍न हो सकते हैं, परन्तु जिन जातियों में रति विषयक पवित्रता 
अधिक पाई जाती हे समाजका नेतृत्व उन्हीं के हाथों में सुरक्षित रहता है | 
हिन्दू जाति के हाथ में संसार का चारत्रिक नेतृत्व क्यों रहा ! उसको 
रति विषयक्र पत्रित्रता के कारण शुद्ध बृत्ति सत्य, स्याय, दया,परोपकार 


ञ 6९% पक प 


आदि सदाचार के स्वाभाविक तत्व होते हँ जो मनुष्य कृत नहीं होते | 
इन गुणों के विकास और आचरण से तथा रति विषयक संयम और 
पवित्रता के रक्षणु से मनुष्य सदाचार की साज्ञात्‌ मूर्ति बच जाया करता हे | 
चरित्र निर्माण का उपाय 
भीतर और बाहर से पवित्र ओर शुद्ध रहने, प्रस 
पुरुषार्थ करने, हानि लाभ एवं हुए शोक में समरस रह 
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भी कम्स युक्त कर्म्मों का अनुष्ठान करने, श्रेष्ठ पुस्तकों का पठन पाठन 
करने और अपनी आह्या तथा अपने कार्य्यों को ईझ्वर के अपंण रखने से 
मनुष्य की वेयक्तिक उन्नति होती है परन्तु सामाजिक उन्नति के बिना 
अकेली वेयक्तिक उन्नति अधूरों होती एवं उन्नति के मार्ग को प्रशस्त 
करने वाली नहीं होती इसलिए. सामाजिक उन्नति करना भी अनिवायहे । 
वर भावना को त्यागने, सत्य मानने, सत्य बोलने, सत्य करने, मन 
वचन और कम से चोरी का परित्याग करने, रति विष्रयक् संयम करने स्वत्वा- 
मिभान्‌, तथा अत्यन्त लोलुपता रहि त होने से सामाजिक उन्नति होती है 
और यह उन्नति भी वेयक्तिक उन्नति के बिना अधूरी होती है । तभी कहा 
जाता हे कि जो व्यक्ति वेयक्तिक जीवन में दुष्ठता का आचरण करता हो 
उससे सामाजिक व्यवहार में श्रेष्ठता का परिचय मिलने की बहुत कम 
आशा की जाती हे।जों घर पर नीच और कमीना रहता हों वह 
जाहर जाकर उच्च नहों बन सकता, क्योंकि जगह बदल जाती है मनुष्य तो 
ही रहता है । 

यदि कोई अभाव ग्रस्त व्यक्ति भूख से तड़पता हुआ भी चोरी नहीं: 

करता दूसतश को रोटो छुलबल से नहीं छीनता | यदि धमकी चिन्ता से आकुल 
व्याकुल व्यक्ति दूसरों के घन पर डाका नहीं डालता, दूसरों की धरोहर को 
सुरक्षित रखकर मांगने पर उसे लोटा देता हे, किसी का खोया हुआ घन 
मिलने पर या दूसरे की किसी भूल के कारण प्राप्त हुए घन या वस्तु को 
लोटाने के लिए विहल हो जाता है, यदि कोई व्यक्ति शरीर सेवा नेत्र आदि 
से अनुचित काम चेष्टा नहीं करता, किसी अनाथ नि;सहाय पीड़ित स्थी 
बल्चे का उसकी निस्सहायावस्था से लाभ उठाकर सतीत्व भंग नहीं करता, 
या उसे अपने गहिंत स्वार्थ पूर्तिका साधन नहीं बनाता तो समझ लेना" 
चाहिए कि उस व्यक्ति में स्वाभाविक मानसिक पविन्नता हे, जो उसे बहुत सी 
बुराइथों से बचाए रखती है ।जो व्यक्ति अपने बाहुबल और सत्य उपायों 
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से (छुल कपट चोरी, रिश्वत, चोर बाजार से नहीं ) धन पैदा करता 
अपने घर उसका सदुप्योग करता, बचे हुए घन से चुपचाप पीड़ितों 
तथा सुत्रा्ों को सहायता करता, तथा विलासिता छा वातावरण उत्पन्न 
हीं करने देता वह समाज की बहुत बड़ी सेवा करता है। परमात्मा 
भरे हुए हाथों को नहीं अपितु पवित्र हाथों को देखता है । जो व्यक्ति 
सुशीतत में दूसरों के काम आता, जो सुख समृद्धि में अभिमान नहीं करता 
अपनी मानवता नहीं खोता, जो अपने श॒त्र पर भी उपकार करता, और 
अपने को दूसरों पर मिटा देता है वह ईश्वर का प्यारा होंता है | इस 
प्रकार के सदाचरण में मनुष्य को 'नेकी कर दरिया में डालः इस उक्ति को 
सदव अपने लक्ष में रखना चाहिए.। यदि कोई व्यक्ति रिश्वत नहीं लेता 
है तो वह अच्छा करता हे परन्तु यदि वह अपने इस आचरण पर अमि- 
मान्‌ करने लग जाय और रिश्वत लेने वालों को उनके मुँह पर बुरा भला 
कहने लग जाय तो उसके सदादरण का महत्व कम हो जाता है। पत्येक 
अच्छा काम “यज्ञ! भाव्‌ में होना चाहिए अर्थात्‌ उसको ओर से बेखबर 
रहना चाहिए. यह समझकर कि ऐसा करना कत्तेंग्य हे। प्रत्ेक अच्छा 
'काय्य नेतिक चेतना को प्रफुल्लित करता हुआ विश्व भर में परिप्रमण करता 
ओर अन्त में परमपिता परमात्मा में विलीन हो जाता है । 
छोटी-छोटी बातों में बास्तविक चरित्र का परिचय मिल्लता हे 
मनुष्य के आचार का सर्वोत्तम परिचय छोटी-छोटी बातों से जब वह 
सावधान नहीं रहता मिला करता है। हम प्राय: नगण्य मामलों में तथा 
साधारणत्तम आदतों में असीम अहं भाव का अनजाने, परिचय दिया करते 
हैं जो दसरों की मावनाओं का जरा भी ख्याल नहीं करता। छोटी-छोटी 
बातों में स्वभावतया उच्चता का व्यवहार सच्चरित्रता का द्योतक होता है | 
प्रसिद्ध ब्रिटिश राजनीतिज्ञ और प्रधान मंत्री डिस्सइली नित्य प्रात: काल 
४ बजे उठते थे | जब वे अपने परिजनों या नोकरों को जगाते और वे न 
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उठते तो स्वयं अपनी चाय बनाने बेठ जाते थे । 
'चग्त्रि स्वयं अपना रक्षक होता हे 

जर जरा सी बातों में अपनी सफाई देने तथा अपने चरित्र की रक्षा करने 
की आदत नहीं डाली जानी चाहिए। ऐसा करने से चरित्र बलशाली बनने 
के बजाय कमजोर हो जाता है| साथ ही चरित्र का परिचय देने वा उसका 
संरक्षण करने के लिए दूसरों का सहारा न लेना चाहिए। स्वयं चरित्र को ही 
अपना परिचय देना चाहिए । जो चरित्र अपनी रक्षा स्वयं नहीं कर सकता 
उसका संन्क्षण दूसरों के द्वारा भी संभव नहीं हो सकता | कम बोलना प्रारंभ 
किए हुए काम को अधूरा न छोड़ना और प्रतिज्ञा कों पूरा करना चरित्र संरक्षण 
का एक उत्तम उपाय हैें। महाकवि कालिदास ने रघवंश में रघव॑शी 
राजाओं का चरित्र-चित्रण करते हुए ठीक ही लिखा हे कि रघवंशी राजा 
सत्य की रक्ार्थ बहुत कम बोलते थे और किसी काम को उठाकर उसे पूरा, 
करके ही छोड़ते थे | 


मानसिक अवृत्ति. 

कहा जाता है कि मनुष्य का चरित्र दो बातों का परिणाम होता है 
एक तो मानसिक प्रवृत्ति और दूसरा समय व्यतीत करने का ढंग | जिस 
व्यक्ति की वृत्ति ठीक हो और समय व्यतीत करने का ढंग उत्तम हो वह 
निर्धन होता हुआ भी धनवान होता है श्रोर बहुत सी चारित्रिक बुराइयों 
से बचा रहता है | मनुष्य की बृत्ति के खराब होने का दुष्परिणाम जानना 
हो तो दर्याधन और रावण के दुःखद अन्त पर मनन करना ।चाहिए | दोनों 
की प्रवृत्तियों के दषित हो जाने पर जब कि वे सत्य और शुभ के ग्रति 
नितान्त अंधे बन गए थे, समूल नथ्ट हो गए। जब राम के अनुरोध पर 
लक्ष्मण मृत्यु शय्या पर पड़े रावण से उपदेश लेने गए तब रावण ने कहा 
कि मनुष्य को अपनी बृत्ति ठोक रखनी चाहिए। उसने अपने विनाश 
का कारण सुमति हीनता बताया था। 
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धम्प तत्व बिना चरित्र निर्माण असम्भव 

बिना धम्म तत्व के कोइ चरित्र पूर्ण हो सकता है ऐसा सोचना बड़ो 
घातक भूल होती है। उत्तम ज्ञान, उत्तम विचार और उत्तम कर्मों 
से चरित्र बनता है। मानवता से ओ्रोत प्रोत बुद्धिसंगत ज्ञान, विचार और. 
कर्म धर्म भाव के द्योतक होते हैं । 

केवल घन या बुद्धि का शासन अशग्यान्तिप्रद 

अ्राज का संसार धन ओर बुद्धि की इृष्टि से बड़ा समृद्ध हे फिर भी 
अशान्त ओर दुःखी हे इसलिए कि संसार को एकमात्र घन वा एक मात्र 
बुद्धि या इन दोनों के द्वारा शासित करने को चेध्टा हो रही हे | घन ओर 
बुद्धि की दोड़ में आत्मा” खोया हुआ जान पड़ता है। जबतक चरित्र में 
मानवता ओर बुद्धि में धार्मिकता का पुट नहीं लगता तत्रतक घन वा बु 
अथवा इन दोनों का शासन सुख ओर शान्तिप्रद नहीं बन सकता 

अमेरिका के बुडरों विलसन की कामना थी कि अमेरिका की भावना 
विशुद्ध हो, अमेरिकन जनता का चरित्र शुद्ध और पविचत्र हो तथा घार्मिकता 
से ओतपग्रोत निष्पक्ष जिचारों एवं कर्म्मा का परिचावक हो। क्‍या 
आज का अमेरिका प्रचुर धनकोप, विपुल साथन सम्पन्तता विशाल अन्न 
भंडार, अशुवमों, उदजन वमों तथा युद्ध सामग्री के असीम संग्रह से 
संसार का आर्थिक ओर राजनेतिक नेतृत्व हस्तगत करके उसको सख 
आर शान्ति प्रदान कर सकता हैं १ आज अमेरिका को उस भावना को अप- 
नाने की आवश्यकता हे जिसकी रक्षा अब्राहम लिंकन तथा उन जेसे अमेरि- 
कन महात्माओआा ने अपन चस्त्र एव उत्सर स का था | 


सुदृढ़ शासन एवं राष्ट्रीय चरित्र 
च्छे ओर सुदृढ़ शासन की पहचान यह है कि उसमें कम से कम 


कायदे कानून प्रचलित हों | अधिक कायदे कानूनों का निर्माण और प्रचलन 
शासन की दुबंलता तथा लोगों के निम्न चारित्रिक स्तर का सूचक होता 
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है। ईश्वरीय कानून पर चलने वाले चरित्रवान्‌ व्यक्तियों को मानवीय कानून 
से बाँधने की बहुत कम आवश्यकता पड़ती हे। कानून द्वारा नियन्त्रित 
प्वरित्र का विशेष मूल्य नहीं होता । यही कारण है कि अच्छे शासन कानूनों 
के निर्माण की अपेक्षा नागरिकों के चरित्र निर्माण पर विशेष ध्यान रखते 
हैं। राष्ट्रों का गोरब और उसझी सुदृढ़ता नागरिकों की सच्चरित्रता पर अब- 
लम्बित होती हैं | राष्ट्र का जीवन उसकी उर्वरा मूमि, उत्तम जल वायु और 
भौतिक समृद्धि से नहीं अपितु सच्चरित्र निवासियों से स्थिर रहता है। राष्ट्र 
का चरित्र उसके नागरिओं के सुकर्मो का समुच्चय होता है। 


उदाहरण 

एक विदेशी पर्यटक ने जापान के' राष्ट्रीय चरित्र के परीक्षण 
के लिए, १००) के करेन्सी नोठों से भरा हुआ अपना बढ़ुआ उसमें अपने 
पते की चिट रखकर जान बूसकर वहाँ की एक ट्राम में छोड़ दिया। ट्राम 
के किसी भी यात्री ने उस बढ़ए को हाथ न लगाया | अन्त मैं वह पुलिस 
-के हाथ लगा । पुलिस के दो सिपाही उस बढुए को लेकर पर्यटक के वास 
स्थान पर गए और आवश्यक छानबीन के पश्चात वह बढ़वा पर्यटक को 
-सोंप दिया गया । वह पर्यटक उन दोनों सिपाहियों को पुरस्कार रूपमें ५-५) 
देने लगा । परन्तु उन्होंने उसे स्वीकार न किया | पर्यटक के अत्यन्त अनुरोध 
करने पर दोनों ने कहा, “हमने इनाम का कोई काम नहीं किया है अपित॒ 
अपनी ड्यूटी पूरी की है। यदि आपका १०) देने का आग्रह ही है तो 
हमारी “राष्ट्र रक्षा निधि? में दान दे दीजिए, ओर हमसे रसीद प्राप्त कर 
लीजिए |?? अन्त में पर्यटक को १०) देकर रसीद प्राप्त करनी पड़ी | 

बहुत दिन हुए, जापान में २ भारतीय सैर के लिए गए हुए. थे। एक 
दिन एक सड़क पर धूमते हुए उन्होंने फलों की एक दूकान से ४ आने में 
-एक सेब खरीदा । जब वे दूकान से कुछ दूर गए तो ६ वर्ष का एक जापानी 
"बालक उनके पास गया और कहा “यह सेत्र मुझे दें दो ओर ४ आने ले 
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लो ? उन दोनों मारतीयों ने दुकान की ओर संकेत करके कह दिया 
5जाकर उस दूकान से खरीद लो” परन्तु वह बालक दूकाव से सेव खरीदने 
के लिए. तय्यार न हुआ ओर उसी सेब्र को खरीदने की हठ करने लगा | 
बालक की हठ को उन भारतीयों ने ढिंठाई समझी ओर उसे डाट दिया | 
बालऊ रोने लगा | उन दोनों को बालझ पर दया आई उसे चुमकार कर 
बूछा वेट | तुम हमारे सेत्र को खरीदने के लिए, हठ क्यों कर रहे हो £? 
बालक ने उत्तर दिया “इस सेब का मोल श्आने है। दूह्नदार ने आयको 
अतजान जानकर आपसे ४ आने ले लिये हैं | जब आपको यह पता लगेगा 
कि इस सेव्र का मूल्य ३ आने था तब आए कहेँगे कि जावान के लोग बेई- 
मान होते हैं। इससे मेरे देश को बदनामी होंगो | अउने देश को वदनामी 
से बचाने के लिए ही में आउसे सेच्र खरीदने की हठ कर रहा हूँ |?” 

राष्ट्रीय चरित्र किसे कहते हैं, जापान की इन दोनों घठनाओं से यह 
सहज ही जाना जा सकता हे ! राष्ट्रीय चरित्र तत्र॒ बनता हे जब्र देश का 
बच्चा २ यह समझे कि देश का यश उसझा अपना यश और देश का अप- 
यश उसका अपना अपयश है | 


५ 


उसकऊा शरीर देश की मिद्दी से बत ओर पालित पोषित हुआ तथा 
५ 


उस शरीर पर देश का अधिफार हे। देश जब चाहे उत्त शरोर को मांव कर 
सकता है | द 


चरित्र परीक्षण की विधि 
दूसरों के चरित्र का वही व्यक्ति ठोक २ अनुमाव लगा सकता हैं जिसमे 
अपने चरित्र ओर स्व॒माव में उदास्ता हो भत्ते ही उसमें अनुभव को कमी 
हो। दूसरों के चरित्र का चित्रण करते हुए एसा ढंग शअ्रपनाना चाहिए 
जितते उतका वास्तविक ओर स्वाभाविक चित्रण हो नकि अपने चरित्र 
का | यदि किसी व्यक्ति का चरित्र जानना हो तो उसके उस ढंग को देखना 
चाहिए जियते वहदू सो केल्चरित्र छा चित्रण करता है । 


ड््द नेंतविक जीवन 


. आज का अभिश्ञाप 

आज का जगत विचारों में जितना समृद्ध हे कर्मों में उतना ही निर्धन 

है। चरित्र हीनता की सबसे दूषित प्रवृत्ति के कारण मनुष्य ढोंग रचता है 

सच्चरित्रता का परन्तु व्यवहार करता हे दुष्चरित्रता का। मन में राम 

बगल मे छुरी? की कहावत उस पर भलोीमभाॉति चरिताथ होती है। मनुष्य 

देखता है कि में क्या हूँ परन्तु यह नहीं देखता कि में किस दिशा में 

गति कर रहा हैं ? मनुष्य के इरादे कितने ही पवित्र क्‍यों न हों यदि उसके 

में इरादे के समान पवित्र न हों तो उससे समाज का बड़ा अपकार होता 

| यह अव्यवस्था मन की दबलता के कारण उत्पन्न होती हे। अतएव 

मन को दृढ़ और शुद्ध करके कर्तव्य कम का पालन करने की सबसे बड़ी 
ग्रावश्यकता हैं| 


उदाहरण 

एक बार एथेंस (यूनान) नगर मैं एक बड़ा आकर्षक नाटक होने वाला 
था | नाटक के आरम्भ होने से बहुत पूव ही नास्यशाला स्त्री पुरुषों से 
खचाखच मर गई थी। एथेंस का एक बूढ़ा नागरिक दूर से पेदल चलकर 
नाव्यशाला मैं प्रविष्ट हुआ और बैठने के लिए स्थान न पाकर 
प्रवेश द्वार पर खड़ा हो गया । एथेंस के कुछ नवयुवकों ने बूढ़े को खड़ा 
देखकर उसे अपने पास आने के लिए कहा। भीड़ को चीरता हुआ वह 
बूढ़ा उन नवयुवक्नों की सीटों के पास पहुँचा परन्तु किसी ने उसे बेठने के 
लिए जगह'न दी | बूढ़े को बड़ा दुख और वह वहाँ से हट कर .उन सीटों 
की और गया जो स्पाटों के लोगों के लिए नियत थी | बूढ़े को खड़े देखकंर 
स्पार्टा के कुछु नवयुयक खड़े हो गए. और एक नवयुवक्र ने उस बूढ़े को 
सम्मान पूर्वक अपनी सीट पर ब्रिठा लिया । बैठते समय बूढ़े ने चिहलाकर 
कहा “एशथेंस के नवयुवक् यह जानते हें कि कर्तव्य क्या हैं ओर स्पार्ग के 
नवयुवक यह जानते है क्रि कत्तव्य का पालन किस प्रकार किया जाता: हैं ।?? 
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मन पर अच्छी छाप डालो 
मन॒ पर अच्छी छाप पड़ने से, तप, संयम एवं येय्यं का आचरण 
'करने से आत्मा बलवान बनता है। अच्छी छाप अच्छे ज्ञान से, अच्छी 
तंगति से, अच्छी बातों को देखने ओर सुनने से, पड़ती हैं | 
अच्छी संगति में रहने ओर अच्छी बातचीत करने सुनने और देखने से 
मनुष्य गुणवान्‌ बनता है। अतः अच्छी संगति में रहने में मनुष्य को विशेष 
सावधान रहना पड़ता है। बिना सोचे समझे , जाने परखे यो ही एक दम 
किसी को साथी न बनाना चाहिए.। जिन लोगों को संसार का अनुयबर हो 
जिन्हें मनुष्य को पहचान हो, जो बात-व्यवहार को भली भाँति जानते 
समझते हों जो ग्रावश्यकता पड़ने पर अच्छी सलाह दे सकते हों ऐसे लोंग 
को साथी बनाना चाहिएं | जिनके विचारों, सिद्धान्तों ओर मन्तव्यों के विषय 
हम निश्चित न हों उन पर सहसाही विश्वास न कर लेना चाहिए | जिस 
संसर्ग से मनुष्य की बुद्धि को सत्र रणा न मिलती हो और हृदय विशाल 
बनने के स्थान में संकुचित बचता हों उस संसर्य से दूर रहना चाहिए | 
मनुष्य का सब श्रेष्ठ साथी वह होता हे जी सीधा-सादा, निष्कृपट 
अइडम्बर शून्य हो, जिसका बनावटी बड़प्पन अत्याचार न करने वाल 
हो, जो जींवन को प्यार करता ओर उसका सदुपयोग करना जानता हाँ 
हर समय विनम्र रहता हो, जिसका स्वभाव शुद्ध, मधुर ओर सत्य रणा मय 
हो ओर जो घद्टान की तरह सत्य पर दृढ़ रहता हो । 
. चरित्र और साहित्य 
चरित्र निर्माण में छाहित्य का बहुत बढ़ा योग होता है ।*बुरे और 
_गन्दे साहित्य को पढ़ने से मन पर बुरा प्रभाव और अच्छे साहित्य को 
पढ़ने से अच्छा प्रमाव पड़ता है | बुरे साहित्य की तुलना शराब के साथ की 
जाती है उसमें न तो पोषक तत्व मिलता हैं और न दवाई ! इनसे शरीर 
ओर दिमाग दोनों खराब हो जाते हैं । इन दोनों के खराब हो बजाने से 
आत्मा विकृृत हो जाता हे | अच्छी पुस्तकें अच्छे मित्र के समान होती 
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हैं। मित्रों के चुनाव के सदश ही पुस्तकों के चुनाव में सावधानता बत्तेनी 
 घाहिए। मित्र और पुस्तकें कम से कम और अच्छे से अच्छे चुनने 
 घाहिएँ। अच्छी पुस्तक आत्मा की ओषधि होती हैँ। जो पुस्तक विशेष 
आशा के साथ खोली जाय ओर प्रसन्नता एवं लाभ प्राप्त करने के बाद 
बन्द की जाय वह उत्तम होती है | 

जो पुस्तक बुद्धि, पविन्नता और उपयोगिता बढ़ाने वाली हो. चिसमें 
मानवता प्रतिष्ठित हो और जो उच्चादर्शों पर चलने की प्रेरणा देती हो 
: वही पुस्टक उत्तम समझी जाती है| उत्तम धर्म अन्य तथा महा पुरुषों के 
जीवन अव्श्य पढ़ने चाहिए | 

जीवन का सबसे पदला खतरा 'खाली (दिमाग? माना जाता है। 
कहावत भी हैं खाली दिमाग शेतान का घर होता है? बुराई से बचने का 
सबसे सरल और अचूक उपाय य्ह है कि उसे अ्रच्छे काम में लगाया जाय 
अथवा अच्छा साहित्य पढ़ा जाय | 


डेनियल वेवस्टर ने अपने देश बासियों को एक: दूर दर्शिता पूर्ण 
चेतावनी दी थी। उन्होंने कहा था “यदि देश की ग्रजा में घामिक साहित्य 
का प्रचार न किया गया और जन साधारण धर्म परायण न बने तो देश 
का पतन अवश्यम्भावी है । उन्होंने प्रत्येक देशभक्त से इस बात पर गंभीरता 
पूर्वक विचार करने का अनुरोध किया | यदि लोग परमात्मा और उसकी 
वाणी (वेद शान) से अ्रनमिज्ञ रहे और उनमें उनका स्वागत न हुआ तो 
शेतान मृतचाहा नाच नचाने लगेगा। यदि प्रत्येक कोंपड़े तक धार्मिक 
: साहित्य न पहुँचा तो अश्लील और उम्ट् खल साहित्य का बोल-बाला हो 
जाएगा । यदि देश के कोने कोने में धार्मिकता की अनुभूतियों की शक्ति 
का अचुभव न हुआ तो अराजकता, कुशासन, पतन, दुःख, भ्रष्टाचार और 
- अंधकार व्याप्त हो जावगा बिसका निवारण दूभर हो बाएगा |?” यह 
डुव्यवस्था अन्यत्र कहीं व्याप्त हो या न हो इस समय भारतवर्ष में तो 


मेतिक जीवन १०१ 


व्याप्त ही है। हमारी धर्म निरपेक्ष सरकार को अश्लील साहित्य और चित्रों 
की उत्पत्ति आयात, सार्वजनिक प्रदर्शन और प्रसार को कड़े हाथों से 
रोककर सत्साहित्य के सहन और प्रचार में योग देकर अपने कर्तव्य का 
लन करना चाहिए | 
मनोरंजन 

जीवन की योजना में स्वस्थ शिक्षात्द और निर्दोष मनोरंजन का 
विशेष स्थान होता है। निर्दोष मनोरंजन वह होता है जिससे संबभ पूरा 
कंपन उत्पन्न होता हो, जिससे मनुष्य में ताजगी आए, थकावट पेद्ा न 
हो, जो कमी २ आयोजित हों, जो मलुष्य को उत्साह के साथ दिन के 
काम मैं लगाए. जिसका सम्मानित ब्यक्तियों की उपस्थिति में आनन्द 
उठाया जा सके, जिसमें ऋतज्ञता पूर्ण पवित्रता भरी हो, जो आत्मसम्मान 
के भावों से युक्त हो और जो इस अनुभूति से परिपूर्ण हो कि जीवन का 
उद्देश्य मनोरंजन से ऊच्च होता है। इस समय मानव समाज के मनोर॑जन का 
प्रधान साथन सिनेमा है। सिनेमा के चित्रों की गन्दगी के कारण वातावरख 
इतना दूषित हो चुका हे कि उसमें शिष्टता का गला घुट रहा हैं, चरित्र 
का दिवाला निकल रहा है ओर मले आदमी भी पथ अध्ट हो हे हैं| 

मनुष्य ने सृष्टि के प्रभात में यथ कामना की कि हम अच्छी बाते 
देखें ओर श्रच्छी बातें सुनें | क्या चित्रपट पर दिखाए जाने वाले लूट मार 
तथ। साबंजनिक स्थानों पर प्रदर्शित होनेवाले, कत्ल, डकेती, आलिगंन 
चुम्बन आदि के कुरचि पूर्ण अशोमन दृश्यों ओर रेडियो आदि पर लाए. 
जाने बाले अश्लील, भद्दे, और लब्जाजनक गीतों को सुनने सुनाने से 
हमारी कामना पूरो हो सकती हे ! 

वेष भूषा 

अस्वाभाविक एवं विलासिताबन्य बेष भूषा मानव की कुरचि को बड़ा 

दुधख एवं लज्जाजनक कहानी है | 


न्ग५ (७ 
रै०ण नॉतक जीवन 


 गन्‍्दे चित्रों से अड्धित कपड़ों का उत्पादन, आयात और प्रयोग तो 

राष्ट्र की शिष्ट मावना पर करारा चप्त और औद्योगिक पतन की पराकाष्ठा 
है । जो लोग वेष भूषा को ही सभ्यता, का परिचायक मानते हैं वे बड़ी 
गलता पर हैं। सच्चारत्रतामय सादा जीवन और उच्च विचार? ही सभ्यता 
का वाल्तविक चिन्ह होता है |? द 

स्वामी विवेकानन्द अमेरिका मेँ प्रचार कार्य कर रहे थे | एक दिन उनके 
एक अमेरिकन य्रशंसक ने उनसे कहा “'ैं आपके शुरू को देखना चाहता हूँ 
जिसने आप जेसा योग्य शिष्य पेदा किया है?” स्वामी जी ने उसका प्रस्ताव 
स्वीकार कर लिया और उसको साथ लेकर भारत आए | जब उस अमेरिकन 
ने रामकृष्ण परमहंस के दर्शन किए. तो उसे बड़ी निराशा हुईं। उसने 
खिजकर विवेकानन्द जी से कहा “क्या यही जंगली आदमी आपका गुरु हे 
जिसे कपड़े पहनने का शऊर तक नहीं है । यह कक्‍्योंकर सभ्य कहा जा 
सकता है १?” स्वामी विवेकानन्द मुस्कराएं और कहा “तुम्हारे (अमेरिका) 
देश में दर्जी सम्य पुरुष का निर्माण करता है और हमारे (भारत) देश में 
उच्च आचार- विचार सम्य पुरुष का निर्माण करता हैं |! 

खान-पान 

खान-पान का चरित्र पर बढ़ा प्रभाव पड़ता है। शराब, भाँग, चरस, 
गाँजा, अफीम आदि मादक द्वब्यों के सेवन, मिर्च, खटाई, मसाले आदि 
उत्तेजक पदार्थों के भक्षण से काम वासना अनेक छुराइयों के साथ 

मय्यादित बनकर शरीर और चरित्र को बड़ा धक्का पहुँचाती हे। अतः 
तामसिक्क पदार्था' के खाने और सेवन करने से परहेज रखकर मोजन को. 
जीवन यात्रा का साधन बनाना चाहिए न कि ध्येय ध्येय बनने से ही खरा 
पदा होता है | हे 
जीवन को मधुर बनाओ 

सच्चारित्रता से जीवन में मधुरता और स्वच्छुताआतो है जिसकी मनोहर 

गंध से उसके संपक्क मैं आने वाले व्यक्तियों के, जीवन को दुर्गन्‍्ध दूर . 
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हीं देते! यह सनकर माता ने कहा “विद्यासागर की माँ के हाथों की शोमए 

सोने चाँदी के जेवरों से नहीं वरन्‌ दीन दुखियों और अशक्तों को भोजन 
बनाकर खिलाने में है |!” यह घटना उस समय को हे जब बे अकाल पीड़ितों! 
क्री सेवा में निरत थीं ! 

अतएव मनुष्य को इन्द्रियों को बलवान एवं यशस्वी बनाकर श्रपने को' 
ऐसा बनाना चाहिए जिससे दूसरे व्यक्ति उसके सामने चरित्र हीनता 
सचक बात करने तक में हृदय से लज्जा अनुभव करे । 

चरित्रवान ही जीवन में सफल होते हैं 

जब हम जीवन में भौतिक दृष्टि से सफ़ल देख पड़ने वालो को दुःख- 
मय निकम्मी मोत और भौतिक दृष्टि से असफल जान पड़ने वालों को 
शान्त एवं गजोचित मौत मरते हुए देखते हैं तब हम पर चारित्रिक सम्पदा 
की विशिष्टता अर कित हुए बिना नहीं रहती, मनुष्य की वास्तविक सम्पदा' 
आर जायदाद आत्मिक उन्नति होती हें, बड़े-बड़े महल, राजप्रासाद, उच्च 
पद, सम्मानित परिवार वा सम्बन्धी नहीं होते। यही साम्राज्य है जो 
चरित्रवान्‌ व्यक्ति बनाते और उसमें निवास करते हैं| अ्रतः हम सबको इस 
साम्राज्य का निर्माण करना चाहिए.। इसी में व्यक्ति और समाज दोनों कं 
कल्याण हे | 


शरीर के साथ जीव के संयोग की जन्म और वियोग को झत्यु कहते हैं| 
जो जन्म लेता हैं वह अवश्य मत्ता हें और जो मरता है वह अवश्य जन्म 
लेता हे। इस प्रकार जीना मृत्यु को तेवारी होती हे और मरना नए जीवन 
में जन्म होने का सूचक होता है | जन्म और मृत्यु इन दोनों पर मनुष्य का 
अधिकार नहीं होता | हम सबको मृत्यु का कृतज्ञ होगा घाहिए क्योंकि 


: प्रत्येक मनुष्य जन्म ओर मृत्यु की दृष्टि से समान होता हें। खृत्यु के 
पाश से कोई भी नहीं बचता चाहे वह राजा हो वा रंक, शासक हो वाशा- 
सित, शोषक हो वा शोषित; स्वामी हो वा दास । मृत्यु शब्या पर पड़े प्रत्येक 
व्यक्ति को मृत्यु आने पर अपने जीवन भर का स्वरूप प्रतिलक्षित हो 
जाता है | उस समय प्राणो को अपने तथा परमात्यपा के वास्तविक सम्बन्ध 
का भी भान हुए बिना नहीं रहता ! 

महान सिकन्दर ने तलवेता डाइगनीज को मानवीय हड्डियों के एक 
पासल को ध्यान पूर्वक देखते हुए. पूछा “आप क्या चीज देख रहे हैं ?” 
तत्ववेत्ता ने उत्तर दिया “जो वस्तु मुझे ज्ञात नहीं हो रही है !? सिकन्दरः 
ने फिर “पूछा आपको क्‍या वस्तु ज्ञात नहीं हो रही है !” तलवेता: 
ने कहा “तुम्हारे पिता ओर उनके नौकरों को हड्डियों के मध्य मेद |?” 

एक स्त्री का इकलौता बेटा मरा। वह पुत्रशोक से विह्ल हों उसकी लाश' 
को लेकर महात्मा बुद्ध के पास गई और उनसे प्राथंना दी कि इसे जिलादों ! 
महात्मा ने कहा “मैं तुम्दारे पुत्र को जिला दूँगा तुम उस घर से मिद्दी 
ले आओ जिसमें कमी कोई व्यक्ति नमरा हो |!” वह स्त्री तमाम गाँव: 
में घूम आई परन्तु उसे ऐसा कोई घर न मिला जिसमें कभी किसी कीः 
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मौत न हुई थी | इस निराशा से उसे यह उदबोधन हुआ कि झत्यु के चंगुल 
से कोई नहीं बचता और इसी से उसे सान्त्वना प्राप्त हुईं। वस्थुतः प्रिय 
वस्तुओं के वियोग से दुःख होता है और यही स्वार्थ भावना मृत्यु को 
भयावना रूप दे देती है| अन्यथा मृत्यु जेसी व्यापक्ष और अवश्यम्मावी 
घटना परमात्मा के द्वारा, मानव जाति के लिए अमि-शाप बने यह समझ 
में आने वाली बात नहीं है | पत झड़ समय पर होता है| फूल समय पर 
-मुझति हैं ओर सितारे समय पर छिपते हें। परन्तु सत्य का कोई मौसम 
नियत नहीं होता | मनुष्य को मृत्यु कहीं भी पकड़ सकती प्रयेक 
४ | स्थान पर मरने के लिए तय्यार रहने में ही बुद्धिमत्ता हे । 


#लस+०+ 23 ,लनलन न टीन का व ७७ 


मार सुन्दरता से संभाल सके इसीलिए उसका सुख ओर आनन्द मनुष्य से 
ओंमल रखा जाता है। यदि मनुष्य की मृत्यु न हुआ करती तो उसे 
जीवन गसह्य हो जाया करता और वह जीवन की उच्च प्रेरणाओं की 
उपेक्षा किया करता | यह तो केदी की वेड़ियों को खोलकर उसे आजाद करने 
और अपरमित आनन्द के खोत का मार्ग निद्शन करने वाली अनूठी वस्तु) 


१४7४४? 
की कि जय 


होता है । 


ठीक कहा जाता हे कि मृत्यु के पश्चात ही जनता मनुष्य के गुणों का | 
-मुल्यांकन और उसके स्थान में उसके गुणों का आदर करती है। इस; 
प्रकार मृत्यु कीति का द्वार खोलती है ओर ईष्यों द्वेष का द्वार बन्द ' 
कर देती है। लोग प्रायः मनुष्य की मृत्यु के उपरान्त उसके प्रति ईष्यां व ष. 
'के भावोंसे शल्य हो जाया करते हैं । लोकिक दृष्टि से मृत्यु उस व्यक्ति , 
की मुक्तिदाता होती है जिसे स्व॒तंत्रता मुक्ति नहीं दिल्ला सकती | उसका 
चिकित्सक होती है जिसका रोग ,ओऔषधियों से दूर नहीं होता । उसकी 
"सान्खना दातू होती है जिसे समय दिलासा नहीं दिला सकता | 

मृत्यु से कोन नहीं डरता ! जो हर समय मरने के लिए तस्यार रहता. 
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हैं वह झत्यु से नहीं डरता। जो व्यक्ति अपने कत्तव्यों को सुन्दर री 
निभाहता और अच्छा जीवन व्यतीत करता है व द 
की दिशा में ठोस कदम बढ़ाता है| मझृत्यु को तस्या 
असावधानता न करनी चाहिए । जो व्यक्ति परमात्मा की सेवा में निमग्न 
रहते हैं दे परमात्मा के आह्ान पर हर समय यहाँ से जाने के लिए 
तय्यार र | वे अपना जीवन इस प्रकार व्यवस्थित ओर व्यतीत 
करते हैं जिससे प्रत्येक ऋण उन्हें मृत्यु का आलिंगन करने की फुसत होती 
है| मृत्यु के लिए, हर समय तैयार रहने का एक फल यह मी होता हे कि 
मनुष्य बहुत-सी बुराइयों और प्रलोभनों से बच सकता है । एक अच्छे 
ईश्वर भक्त आदमी से जत्र उसकी अन्तिम बीमारी में पूछा गया कि क्या 
वह मृत्यु का अनुभव कर रहा है तो उसने उत्तर दिया कि मित्र में 
जीवित रहूँगा या नहीं इसकी मुझे चिन्ता नहीं हैँ क्योंकि यदि में बच गया 
तो में परमात्मा के साथ रँगा और यदि में मर गया तो परमात्मा मेरे 
साथ रहूंगा ।?? अच्छे आदमी नहीं मरते आपतु बुर व्यक्त हीं मरते हैं | | 
अच्छे व्यव्त मरने पर धूल में से उठकर यश की सोपान पर पर रखते हूं । 


ता 
हज 
( 
। 


“जा; सिर 


मृत्यु से वे व्यक्ति डरते हैं जो ममता मोह के वशीमभूत हो संसार से 
चिपटे रहते हैं, जो उससे तंग रहते अथवा जो अपनी धन सम्पदा से 
निश्चिन्त रहकर भोग विज्ञास और ऐन्द्रिय आनन्द में निमग्र होकर झूत्यु 
की जरा भी तय्यारी नहीं कर पाते | धन सम्पदा की अपेक्षा चरित्र में झुत्यु 
'की तय्यारी की अधिक क्षमता होती हे। जो व्यक्ति संसार के भोगों में 
केवल प्रयोगाधिकार समभते हैं उन्हें मृत्यु से भव नहीं लगता । भय उन्हें 
लगता हे जिन्हें मृत्य उन मोगों और पदार्था से बलात्‌ छुड़ाती हैं 

मनुष्य का प्रातः काल वाल्यावस्था में ओर अन्त बुढ़ापे में होता 


'है। मृत्यु आराम देने, बुढ़ापे रूपी थकान को दूर करने औऑर महुस्य का 
-नव-जन्म रूपी नया जीवन, उत्साह और पुरुषार्थ देने वाली होती हे ।६ 
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फिर वह कष्प्रद क्योंकर हो सकती हे ? इग्लेण्ड के एक डाक्टर ने परीक्षण 
किया कि मृत्यु दुःख देने वाली है या नहीं! उनकी आयु ६३ वर्ष की थी | 
उन्होंने परीक्षण के लिए ऐसा जहर तय्यार किया जिससे मृत्यु धीरे-बीरे 
हो । उन्हों ने जहर पी लिया परीक्षण करने लगे ओर परीक्षण को एक नोट 
बुक में लिखने लगे। उन्होंने अपनी नोट बुक में लिखा : 

४ तछएछ8 दा8 एांट0., 880 8 4078॥9, | 86 70 
0क॥॥0 


अर्थात्‌ जापानी ठीक कहते हें | मृत्य प्यारी है 

अन्त समय में ईश्वर का स्मरण करने की शिक्षा दो जाती है । क्यों £ 
मनुध्य-जीवन दो भागों में बांटा हु 

(१) मृत्य से पू् का 

(२) मृत्यु शय्या का 
जब मनुष्य पहले भाग में होता है तब उसे कर्म करने की पूरो स्वतं-- 
तअता. होती हे परन्तु मृत्य शब्या पर पढ़ जाने पर यह स्वतंत्रता छिन जाती 
दूसरा भाग पहले भाग का चित्र होता है अथांत्‌ मृत्यु से पूव की 
परिस्थितियों और प्रभावों का मृत्य शय्या का भाग फोे होता है ओर 
यही फोटो संसार के सामने आ जाया करता है। भरत: जीवन के पहले” 
भाग में अर्थात्‌ मृत्यु से पूर्व मनुष्य को अच्छे कम करने चाहिएँ | 
: महमूद गंजनवी गजनी का राजा था । उसने भारत पर कई बार चढ़ाई 
की थी। उसके जीवन का उद्देश्य किसी भी रीति से घन संग्रह करना था। 
उसने गंजनी को सोने चांदी से भर दिया था। यहाँ उसके जीवन का प्रथम 
भाग समाप्त होता है। अब इम उसे दूसरे माग में अ्रथांत्‌ मृत्यु शब्या 
पर देखते हैँ | मरते समय वह सोने चांदी के ढेर. अपने सामने लगवाता 
हैं | उस देर पर इंष्टि दोड़ाता है | उसी क्षण उसके मन में एक विचार . 
उठता है कि मेरी ही आशा से ये ढेर लगे हैं परन्तु अब यदि मैं चाहूँ 
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व्तो इस ढेर में से जरा भी अपने साथ नहीं ले ज्ञा सकता | जत्र विवशत, 
देखी तो रो पड़ता हैं और धन पर दृष्टि रखे हुए. ही य्ाँ से विदा हो जाता 
है| भाव यह हे कि जिस प्रकार जीवन पर्यन्त उसकी दृष्टि धन पर 
रही उसी प्रद्गार अन्त समय में भी घन पर ही रही | 

फ्रांस का राजा पीटर था। वह धम्माँत्मा था। यर्शलम तुर्कों के 
अधिकार में चला गया था। यह वह समय था जब यरुशलम झी प्राप्ति 
के लिए इसाई लोग धघम्म॑ युद्ध कर रहे थे। पीटर भी यब्शलम की 
आप्ति के लिए कई लड़ाइयाँ लड़ चुका था | पररूतु सब में द्वार गया था | 
उसके जीवन का उद्देश्य यझशलम की प्राप्ति था | उसके जीवन का पहला 
भाग समाप्त हो जाता है। वह झत्यु शब्या पर पड़ा हुआ है । उसे उस 
सम्रय न देश की चिन्ता थी ओर न उतराधिकारी की । उसे चिन्ता थी तो 
एक थी और वह थी यरुशलम की प्राप्ति की। वह तीन वार “वर्शलम' 
'का उच्चारण करते-करते संसार से विदा हो गया। 

महाराणा प्रताप भारत के एक चमकते हुए रत थे | चित्तौंड़ और उदय- 
थुर उनके अधिकार से निकल चुके थे | उनकी थ्राप्ति उनके जीवन का च्येय 
चना | अकबर से युद्ध किया, बड़े से बड़ा त्याग किया और अन्त में वित्तौड़ 
आर उदयपुर प्राप्त किए । यहीं उनके जीवन का पहला भाग समाप्त होता 
है। वे मृत्यु शय्या पर पढ़े थे | उनके निकट सरदार गण खड़े ये | सरदारों 
ने उस समय एक बड़ी आश्वय जनक बात देखी। उन्हें महाराणा 
को दशा एक लोमी व्यक्ति जेसी देख पड़ी। सरदारों को कारण समम 
में न आता था । उन्होंने पूछा महाराज! कया हाल है |?” महाराणा ने 
कहा, “सरदारों मुझे विश्वास दिलाश्रीं कि मेवाड़ उसी प्रकार स्वतंत्र रहेगा 
जिस प्रकार कि मैंने स्वतंत्र रखा है |? सरदारों के विश्वास दिलाते ही बढ़े 
सुख से महाराणा के प्राणु निकल गए | 

स्वामी दयानन्द का जीवनोद्देश्य वेद प्रचार करना और प्रजा को आस्तिक 
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बनाना था। इस उद्दृश्य की प्राप्ति के लिए उन्होंने बड़े-बड़े कष्ट सहन 
किए ओर बड़े से बड़ा त्याग किया। वे झत्यु शब्या पर पड़े हैं। द्र-दूर 
से लोग आए हुए हैं। उन्हीं में पं० गुरूदते विद्यार्थी भी हैं | स्वामी जी- 
सब को अपनी आँखों के पीछे कर देते हैं | पं» गुरूदत स्वामी का अन्त 
समय देखने के लिए उत्सुक हैं | वे ऐसे स्थान पर खड़े हो- जाते हैं जहाँ 
से वे स्वामी जी को भली भाँति देख सकें | स्वामी जी. वेद मन्तों का 
उच्चारण करते और गायत्री का पाठ करते हैं। गशुरूदत्त की दृष्टि स्वामी 
जी के मुख पर हैं। स्वामी जी प्रसन्न वदन हैं | गुरुदत्त पक्के नास्तिक थे | 
उनके मस्तिष्क में लाप्लास जेंसे विज्ञान वेत्ता घर- किए हुए थे जो नास्तिक 
थे और कहते थे कि उन्हें अपनी सफल से सफल स्वनाओं और आविष्कारों 
में ईश्वर की कहीं आवश्यकता ही अचुभव नहीं हुईं । प्राण ट्यागने से पूर्व 
स्वामी-जी के चेहरे पर एक मुस्कराहट आती है। वह मुस्कराहट दिव्य थी | 
उसी पर शुरुदत्त मुग्ध हो जाते हैं और बास्तिक से आस्तिक बन जाते हैं 
स्वामी दयानन्द “प्रभो ! तेरी'इच्छा पूर्ण हो,?” यह कहकर - प्राण त्याग 
देते हैं । | 
वस्तुत: मृच्थुकाल परीक्षा काल होता है। इसमें सफलता प्राप्त करना- | 
मनुष्य के लिए अत्यन्त आवश्यक है। इसके लिए पूरी-पूरी तय्यारी होनी” 
चाहिए |, जब मनुष्य मरने लगे तो वह इतना छँचा उठा होना चाहिए 
जिससे वह अपने को स्वथा परमात्मा के हाथों में सॉपा हुआ समसे, औ< 
अनुभव करे कि परमात्मा की इच्छा ही मेरी इच्दा है उसी की इच्छा 
सवापारे हैँ।. वही सनमागगें प्रद्शक है| वहीं 


वही आदि शुरू हैं। वहीं 
महान्‌ शिक्षुक है | उसी का आश्रय लेने से 


बेड़ा पार हो सकता हे | 
इसलिए सब कुछ यत्न करके भी अन्त में उसी का सहारा लेना चाहिए | 


इसी में मानव का कल्याण हे ! 





थ्पि ग्र 


शान का महत्त्व इस में है कि वह हमें सत्कसे में प्रेरित होने के योग् 


बनाए | 

शान बल समझा जाता हैं | निस्सन्देह ज्ञान से बल बढ़ता है परव्तु 
इस बल की उपयोगिता उसके प्रयोग पर निर्भर होती हैं। ज्ञान के वल 
का गलत प्रयोग होने से बढ़ा अहित ओर विनाश होता हे । घातक युद्ध 
सामग्री के निर्माण में भोतिक ज्ञान का घोर दुरुपयोग इस बात का 
ज्वलन्त प्रमाण है | भौतिक विज्ञान से मनुष्य को भौतिक सुख ओर सुबि- 
धाओं की प्राप्ति हो सकती है परन्तु आत्मिक आनम्द की प्राप्ति नहीं 
हो सकती क्योंकि आत्मिक आनन्द भोतिक विज्ञान की सीमाओ्रों से बाहर 
की व्स्तु होती है । मोतिक विज्ञान तो हाथों से छुई और आँखों से 
देखी जाने वाली वस्तुओं की ही ऊहा पोह कर सकता हैँं। आत्मिक 
आनंठ मीतर की वस्तु होती है । भोतिक विज्ञान के आधुनिक चमत्कारों 
आर आदविष्कारों ने प्रकाश तो प्रदान किया परन्तु गर्मी ग्रदाव न की। ज्ञान 
से बुद्धि की शुद्धि होती हैं ओर मानवता से अनुप्राणित धम्म मार्ग में 
प्रेरित बुद्धि के द्वारा ही ज्ञान विज्ञन का सदुपयोग संभव होता है | बुद्धि 
के अधर्म मांग में प्रेरित होने के कारण भौतिक विज्ञान-के चमत्कार गर्मी 
प्रदान करने वाले सिद्ध नहीं होते ह। अपना, संसार का और परमात्मा का 
टीक-टीक ज्ञान प्राप्य करके अपना जीवन सुखी ओर समृद्ध बनाना तथा संसार 
के योग क्षेम में बड़े से बड़ा योग देते हुए ज्ञान के पंखों के सहारे परमात्मा 
वी ओर उड़ जाना मनुष्य का परम लक्ष्य होता है। निर्मल ज्ञान और उस 
ज्ञान के शुभ-कर्मों में परिणत होने से ही लक्ष्य की सिद्धि होती हे | 

यूटन कहा करते थे कि “मैं ज्ञान के अथाह सागर के तट पर खड़ा हूँ 


ही 
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उसमें गोता लगाने पर मुझे कुछ सीप ही मिल पाते हैं |!” यह कथन न्यूटन 
ज्जैसे महान्‌ विद्वान के अनुरूप ही था | ज्ञानवान्‌ व्यक्ति विद्या विज्ञान की 
समुपलब्धि कर लेने पर उसी प्रकार विनम्र बन जाते हैं जिस प्रकार फलों के 
बोझ से इृत्ष झुक जाता हे | ज्ञान की उपलब्धि के साथ-साथ मनुष्य को 
अपने अज्ञान का बोध होने लगता है | अज्ञान की यह अनुभूति ही ज्ञान 
आप्ति की दिशा में पहला पग होता है। मनुष्य विश्व की पहेली इल करने 
के लिए उत्पन्न नहीं होता अपितु अपने कर्तव्यों को जानकर अपनी अल्प- 
जता और सीमित ज्ञान. की परिधि के भीतर रहते हुए उनके सम्यक ऋनु- 
ध्ठान के लिए उत्पन्य होता है। कुछ लोगों की दृष्टि में ज्ञान का ध्येय 
कौतूहल को सन्तुष्टि कुछ की दृष्टि में काति की उपलब्धि कुछु की दृष्टि 
मैं वाद-विवाद के आनंद की प्राप्ति और कुछ की दृष्टि में जीविका की 
सिद्धि होता हे परन्तु सच्चाई इसके विपरीत है | ज्ञान का वास्तविक उद्देश्य 
मानव का सर्वतोमुखी विकास और मनुष्य को परमात्मा की सर्वोत्तम कृति बना 
'रखना हांता हू । 

जो व्यक्ति श्रपनी अल्पज्ञता को अनुभव करता और ज्ञान प्राप्ति मेँ 
'लज्जा अ्रनुभव नहींकरता वही ज्ञान प्राप्ति में अत्यधिक सफल होता है | एक 
बार अमेरिका के एक अत्यन्त ज्ञानवान्‌ व्यक्ति से जब यह पुछा गया कि 
उसे प्रत्येक वस्तु के विषय में इतना अधिक ज्ञान कहाँ से य्राप्त हुआ तो 
उसने उत्तर दिया कि “निरन्तर अपनी अज्ञानता को अनुभव करंने और 
शुंकाओं के निवारण में भय, लजा या संकोच अनुभव न करने से मुझे 
इतना शान प्राप्त हुआ है ।?? हे 


ज्ञान की अत्यन्त कठिन साध्य कार्य होता हे । शुद्ध जल की प्राप्ति : 
के लिए बड़े परिश्रम से भूमि को गहरा खोदना पड़ता हो परन्तु मीठे 
'जल का स्रोत निकल आने पर वह ऊपर उठता और मन चाहा जल प्रदान 
'करता- है । एक राजा ने यूकलिड से पूछा कि क्या आप ऐसा माग बता 


बट 
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सकते हैं जिससे ज्यामिति बिना परिश्रम किए सीखी जा सकती 
लिड ने उत्तर दिया कि ज्यामिति सीखने के लिए कोई राज मार्ग नहीं है | 


अन्य बस्तुर्ण धन से क्रय को जा सकती हैं, छुल-बल से छीनो जा सकती हैं 


परन्तु ज्ञान तो न क्रम किया जा सकता और न छीना जा सकता है 
यह तो परिश्रम पूर्वक एकान्त में अध्ययन ओर सतत परिवेत्नण से ही 


उसको सम्पदा के नष्ट होने का भय नहीं रहता | ज्ञान प्राप्ति में य 
देखना चाहिए कि वह किस खोत से प्राप्त होता 

जान ग्राप्त हो सक्े प्राप्त करना चाहिए. चाहे वह 
धनवान से या निर्धन से चेतन से वा अचेतन से प्रप््ण हो ! 


पा पे 
$के १| ८ ण 4 न्जै 


५ 


ज्ञान को स्मृति में रखना ओर उसे व्यवहार को वस्तु बनाना ये भिन्न 
जातें हैं। स्मृति में सुरक्षित ज्ञान पर मनुष्य का अधिकार होना वा रहना 


संभव नहीं होता अनुभव में आने पर ही ज्ञान पर अधिकार प्राप्त होता 
लक ०० ««. (5 हा दि 5 ते 
है | दसरों की सिखाने से भीज्ञाव की वृद्धि आर उस पर अधिऋार की 

बे 28 38. अत आओ 020“ भी बढर्त 
प्राप्ति होती है। ज्ञान ही ऐसी वस्तु होतो है जो खच ऋरने पर भी बढती 


है । ज्ञान को छुपाकर अथवा अपने तक रखने से इसका महत्व और 
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मानवीय परिश्रम ओर शक्ति की सीमा होती है । बुद्धिमटा इसी मेँ 

कि मलुष्य अपना परिश्रम, समय, ओर शक्ति उस काम के सीखने में 
लगाए जिसके लिए वह उपयुक्त हो। किसी व्यक्ति के जीवन का परिचय, 
पामे के लिए केवत यह जानता आवश्यक नहीं है क्रि वह क्‍या करता हैं 


११७ नेतिक जीवन 
अपितु यह भी जानना आवश्यक हे कि वह जानबूझकर किन कामों को 
नहों करता | 

विभाजन के फल स्वरूप जब मजहवी पागलपन भारत ओर पाकिस्तान 
को रक्त की होली खिला रहा था मुलतान में हत्यारों के हाथों से बचने के 
लिए. एक हिन्दू एक मुसलमान के घर मैं घुस गया | घर में उस समय घर की 
मालकिन केवल एक बुढ़िया ही विद्यमान्‌ थी । बुड़िया ने दयावश उस हिन्दू को 
घर में छुपा दिया और हत्यारों के आने पर कह दिया कि इस घर में 
कोई हिन्दू नहीं आया है | हत्यारों ने बुढ़िया के शिर पर कुरान रखकर कसम 
खिलाई | बढ़िया ने खाली | २-३ दिन के पश्चात्‌ जब हत्यारों को बुढ़िया 
के फूठ बोलने का पता लगा तो वे आग बबूला होकर उसके पास गए. और 
उस पर कुरान की तोहीन करने का आरोप लगाया | बुढ़िया ने कहा तुम 
मुझे कुरान में यह लिखा हुआ दिखाओ कि पनाह लेने वालों को मौत 
के घाट उतारा जाय | इन्सानियत भी तों कोई चीज होती हे |” बुढ़िया 
की इस बात का उनसे कोई जवाब न बना ओर वे अपना-सा मेँ ह लेकर 
चले गए | 

इस घटना से स्पष्ट है कि दया विहीन धर्म्म मतान्धता होती हे 
. इसी भाँति सहज बुद्धि बिना ज्ञान मू्खंता, व्यवस्था बिना बर्बादी और मानवता 
बिना मृत्यु होती हे | सहज बुद्धिमय ज्ञान बुद्धिमत्ता;व्यवस्था मय शक्ति, 
उदारतामय उपकार ओर धम्मंमय गुण, जीवन और शान्ति होता है। 
पंचतंत्र की चार विद्वान मूर्खो की कहानी से हमारे बहुत से पठक परिचित 
होंगे | वे चारों एक साथ घन कमाने के उद्देश्य से परदेश को निकले । 
मार्ग मैं उन्हें एक सिंह की हड्डियाँ बिखरी हुई दिखाई पड़ीं | उनमें से तीन 
ने उन हड्डियों को जोड़कर सिंह को जीवित करने में अपनी-अपनो विद्या को 
सार्थकता प्रमाणित करने का निश्चय किया। चौथे विद्वान ने मना किया 


«३ | नि कु 


पर बे न माने | एक ने अपने विद्यातल से हड्डियों को जोड़ कर सिंह 
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का ढांचा तप्यार किया | दूसरे ने उसके शरीर के अन्य अवयव पूरे करके 
सिह बना दिया। ज्योहीं तीसरा उसमें ग्राणों का संचार करने लगा 
त्योंही लोथा विद्वान दोड़कर दक्ष पर चढ़ गया। ग्राणों छा संचार 
होते ही सिंह उठ खड़ा हुआ और तीनों को मार कर खा गया | 

इस कहानी से यह शिक्षा मिलती हो कि कोरा पढ़ा लिखा उस समय 
तक वेझर होता हे जब तक ज्ञान पच्र॒ कर व्यावहारिक व॒द्धिमता में परिण 
न हो जाय ओर जीवन के व्यापार में सहज बुद्धि द्वारा क्रियात्मक रूप ग्रहरा 
न करले | 


लक 





सूथ्य सदेव अपनी कोली पर घूपता है | पृथ्वी अनवस्त गति से दूँ 
और घूमती र | वायु सदेव चलता रहता है। प्रकृति के तत्वों की 
नियमित गति ओर प्रगति से हमें कर्मए्यता का उत्तम पाठ प्राप्त होता है | 

मनुष्य एक क्षण के लिए भी निष्किय नहीं रह सकता | क्रिया आत्माका 
स्वाभाविक गुण है ओर कम करने के लिए ही मनुष्य को मानवजन्म प्राप्त 
होता हे | जीवन क्या है £ यह काम करने का दिन होता है भले ही वह 
छोटा क्यों न हो! 

कर्मण्यता से बुराई पेंदा हो सकतो है परन्तु बिना कर्मएयता के अच्छाई 
पैदा नहीं हो सऊृती ! कमण्यता से प्रसन्नता का प्राप्त न होना सम्मव है 
परन्तु कमंण्यता के भिना प्रसन्नता का प्राप्त होना असम्मव है। उदा 
आर आलस्य कर्मण्य व्यक्ति से कोसों दर भागते हैं| कर्मशील व्यक्तियों को 
उदास होने के बहुत कम अवसर मिलते हैं | कमण्यता से जीवन को शक्ति 
आर सयम से सान्दय प्राप्त होता है । जितना हो हम अधिक काय करंगे, 
उतनी ही अधिक उस काय॑ के करने को हमें शक्ति प्राप्त होगी | जितना ही 
अधिक हम अपने को किसी अच्छे काय में व्यस्त रखेंगे उतनी ही अधिक 
हमें फुसंत प्राप्त होगो । 

मानव शरीर का कोई भी अवयव ऐसा नहीं हे जो कर्मण्यता के 
बिना विकसित हो सके । समस्त शक्तियों से समुचित रौति से पूरा काम लेने 
पर ही मानव की ग्रकुल्लता पूर्ण होती है, परन्तु कर्मण्यता के साथ विवेक 
ओर दूरदर्शिता जुड़े होने चाहिए । विवेकहीन कर्म्यता से अधिक भयंकर 
कदाचित ही कोई अन्य वस्तु हों। मुगल सम्राट औरंगजेब अन्य समस्त 
सम्रारों की अपेक्षा अधिक कमंण्य था | उसका समस्त जीवन मुगल साम्राज्य 


£+, 
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को हस्तमत करने, उसको रक्षा करने आर उसको विस्तुत करने में व्यतीत 


शे 


हुआ। परन्तु उसका करमंण्यता विवेकपू सिद्ध न हुई और 


£2| प्र आत्य- 


शँ 


निश्चयों पर अमल करते हैं, जो गोरव के साथ अपनी मान 
पूरी शक्ति के साथ किसी बात का विरोध करे हें, वे कार्य के ज्षेत्र में 
उत्तम उदाहरण प्रस्तुत करते से ज्ञ्त 


य 
जिनके निश्चय बहुत सोच विचार के पश्चात्‌ होते हैं, जो अपने 
नि 


का 


| राजा पुरु युद्ध में सिकन्दर से पराजि 
हुआ | परन्तु उसने गौरव के साथ ही सिकम्दर को आत्मसात्‌ किया | 
महात्मा लिकन ने दास प्रथा के उन्मूलन के लिए अरे तक गद्द युद्ध को 


टाले रखा, परन्तु जब युद्ध अनिवाय हो गया तत्र उसमें कृद कर सफ- 
लता प्राप्ति तक निम्नगव रहे | जचर महात्मा. गांधी भारत छी स्वतन्त्रता के 
लिए प्रशल ब्रिटिश राज्य से असहयोग करने के लिए कटितद्ध हुए तो 
अकेले थे | देश और विदेश के प्रमुख राजनीतिज्ञ उनके इस निश्चय ओर 
साहस पर हंसते थे, पसन्‍तु धीरे २ उनका मार्ग प्रशस्त होता गया और 

अन्त में वे अपने प्रयास में सफल हो गए । प्रत्येक उच्च कार्य अपना मार्ग 
स्वयं बना लेता हैं, क्योंझि उसमें परमात्मा का हाथ रहता है ! 


हि हे 


/, 


हैं 


प्रत्येक पत्रित्र कार्य स्वत: अपना पारितोषिक्त होता हे। उसके लिए 
बाह्य पारितोषिक की आवश्यकता नहीं होती | यह पारितोषिक आन्तरिक 
प्रफुल्लता होती है जो जीवन को अधिकाधिक उन्वत्त करती और जिसके 
सहारे जीवन खूब फलता फूलता है | भीतर से उठने वाली उत्साह और 
उमंग भय, लजा और श्ढा की अनुभूतियों के द्वारा मह॒ष्य को कर्त्तव्य ओर 
अकर्तव्य का सहज ही अभ्यास होता रहता है। परमात्मा की सहायता और 
कपा के वे ही जन अधिकारी होते हैं, जिनके प्रत्येक विचार और कार्य 
पवित्र अन्तरात्मा की प्रेरणा और परमात्मा के भय से अनुप्राणित रहकर 
शुद्ध और पवित्र होते रहते हैं। ऐसे व्यक्ति उच्च कार्य की सफलता पर 


बे 6. 


श््द नातेक जीवन 


/7४£ 


परमात्मा के प्रति कतश भावना से आनन्द विभोर हो विनम्र बन जाते हैं । 

इस जन्म के कार्य दूसरे जन्म का ग्रारू्ध बनाया करते हैं, ग्रतः हमें 
अपना भविष्य जीवन अच्छा बनाने के लिए इस जन्म में सदेव उत्तम कर्म 
करते रहना चाहिए । कोई मी कर्म, चाहे वह अच्छा हो या बुरा, कभी 
नष्ट नही होता और न हम उसके फल से बच सकते हैं| अच्छे कर्म से हम 
उस निधि का निर्माण करते हैं, जो आवश्यकता पड़ने पर हमारा कार्य सिद्ध 
करती हे | कर्म मैं जितनी निस्वृह्ता और उद्धता होगी, उतना ही वह 
श्रेष्ठ होगा | व्यापारी उस दिन को अपने लिए नष्ट हुआ सममता है, जिस 
दिन उसे लाभ नहीं होता | निष्काम भाव में कर्तव्य भावना से सक्तमं 
करने वाले विरले जन उस दिन को नष्ट हुआ सममते हैं, जिस दिन अस्त 
होता हुआ सू् उन पर नहीं मुस्कराता | 


कोन काम अच्छा हे ओर कौन काम बुरा, इसका निर्णय करना सुगम 
नहीं है | संकुचित, सामाजिक, धार्मिक ओर राजनैतिक दृष्टिकोणों से 
अच्छा काम बुग और बुरा काम अच्छा देख पड़ने लगता है | यह मतिमश्रम 
सुख ओर शान्ति का सबसे प्रबल शत्र होता है। आज युद्ध के द्वारा शांति 
ओर भाँतिक सम्पन्नता के द्वारा मानव की समस्याओं के हल का ज्यों २ 
यत्न किया जाता हे, त्यों २ शान्ति दूर भागती और मानवीय समस्याएँ 
जटिल बनती जा रही है| युद्धकाल में नागरिक प्रजा को रुरक्षित रखना 
युद्ध की एक विशिष्ट मर्यादा मानी गयी है, परन्तु आज शत्रु पर विजय प्राप्त 
करने के लिए. नागरिक प्रजा को आतझ्लित करना या उसका विनाश करना 
युद्धकल्ा मानी जाने लगी है। दुराचार, अनाचार, बलात्कार, लूटमार, 
हत्या, अग्निकाण्ड, अन्याय और असत्याचरण प्रायः प्रत्येक सभ्य समाज में 
पाप माने जाते हैँ, परन्तु किसी मत (घर) विशेष के वन्‍ाम पर किये गये 
लूट, मार, हत्या आदि के जघन्य क॒त्य पुण्य माने जाते हैं। असम्य जातियों 
में दया, न्याय, परोपक्वार आदि का व्यवहार प्रायः अपने वर्ग के लोगों तक 
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ही सीमित रहता है | दया ओर न्याय के साक्षात्‌ प्रतिमान्‌ नेता और शासक 
अपने वग से बाहर के लोगों के लिए क्ररता के दे हथारी प्रतीक सिद्ध हृए 


प्र 


व 
9 कस ही 


हैं | वेबोलिया के एक राजा की रानी ने जो अपने वर्ग में देवदत के समान 
समाहत था अपने पतिदेव के साथ जुआ खेलते हुए दूसरे वर्ग के अपने 
एक दास का जीवन दाव पर लगाया ओर राजा के हारने पर राजा को 
आशा से, उस दास को जिन्दा खाल खिचवाई गई । असम्य जातियों को 
असम्यकालीन यह वर्ग-माववा आज मी राष्ट्रोयता के, उनकी ब्र पाशविक 
ग्रवृत्तियाँ चमकोली सम्बता के, और चमड़ी जन्च उच्च नीच की दपित 


उच्च का दे। 
५ 
भावना काले गोरे के भेदभाव में व्यक्त होकर न केवल सानवता को ही 


लाडिछुत कर रही हैं, अपितु विश्व में अनाचार, अत्याचार और अशान्ति 
व्याप्त कर रहो है | धन ओर भोग अमयादित रूप में दुः्ख का कारण 
माने और तिरस्कत समझे जाते हैं, परन्तु आज अमर्यादित घन और भोग 
सुख का साधन और रुभ्यता का चिन्ह मानाजाता हैं | जो कर्म मत समुदाव 
देश, रंग, जाति ओर अपने पराये के भेदनाव की कृत्रिम दीवारों को लांब 
कर [वशाल मानव समाज को लक्ष्य में रखता और मानवता को स्पश करता 
हुआ अपना स्पन्दन परम पिता परमात्मा तक ले जाता हो, वह्दी सत्करम कह 
लाता हे । नपोलियन बोनापाट की आज्ञा से एक शत्रु राजा के राजमहल 
में आग लगाई गई । राजा और राजमहल के निवासी अपनी जात बचाक्र 
भाग गये, परन्तु रोग शब्या पर पड़ा हुआ एक राजकुमार मागने में अस- 
मथ होने के कारण आग की लपटों में घिर गया | नेपोलियन को ज्योही 
बात का पता लगा त्यीं ही उसने राजकुमार के जीवन की रखता को 
जारी कर दी। सेनापति को नेपोलियन की यह आज्ञा सेनिक अनुशासन के 
विरुद्ध जान पड़ी । उसने नेपोलियन से इस आज्ञा को रद करने की प्रार्थना 
की | नेपोलियन ने इन्कार करते हुए. कहा, 'सेनापति ! मानवता सैनिक 
अनुशासन से डझँःवी होती है |?” 


स्ि 
| 
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बुरा कर्म पतनकारी होता है । उसके विष का दूषित प्रभाव हमारे: 
समस्त शरीर पर व्याप्त हो जाता हे | बहुत से घर्ध्वजीं और सदाचार की. 
मूर्ति देख पड़ने बाले व्यक्ति एकान्त में वा रात्रि के अन्धकार मैं बुरे से बुरा 
दुष्कम करते और समभते हैं कि उनके दुष्कृत्य को कोई नहीं देखता, 
परन्तु उनके शरीर या मुखाक॒ति से उनका वह दुष्कर्म दुनिया के लोगों पर 
प्रकट हो ही जाता है | यदि दुनिया के लोगों पर प्रकट न भी हो तो पर- 
मात्मा पर प्रकट हुए बिना नहीं रहता। परमात्मा हमारे प्रत्येक्ष काय को 
देखता हें, अतः उसको प्रसन्‍न रखने के लिए हमें अच्छे ही कर्म करने 
चाहिएँ | इस मावना के हृदय में बद्धमूल हो जाने पर मनुष्य बहुत सी 
बुराइयों ओर अपराधों से बच जाता है | 


बिना खतरा मोल लिए अच्छा कार्य करना साधारण बात है, परूतु 
अच्छे व्यक्तियों का यह स्वमाव होता है कि वे अपने को खतरे में डालकर 
भी उच्च और महान्‌ कार्य करते हैं | इस प्रकार व्यक्तियों के सत्कर्मों से 
मीठी गंध निकलती हे और उप्त गंध का प्रभाव चिरकाल पर्यत रहता है।. 
उनके कर्म धूल में भी फूलते फलते रहते हैं | कया जित्तोड़गढ़ की राख गज- 
पृत रमणियों के आत्म-बलिदान से सुवासित नहीं 


अच्छे बिचारों का महत्व होता हैं, परन्तु उस महत्य को रक्षा उन 
विचारों को क्रियान्वित करने से ही होती हे। मनुष्य के कर्म उसके विचारों 
के द्योतक होते हैं । वृत्षु की पहचान उसके फल से होती है । मनुष्य को 
विचार श्रौर कम दोनों में ही महान होना चाहिए। मयादा पुरुषोत्तम राम 
यागाराज छृष्णु प्रभ्नति महान आत्माओं के विचारों का हमें बहुत कम ज्ञान 
हैं, हम तो उनके महान कार्या के सम्बन्ध में ही पढ़ते और सुनते हैं 
इच्छा करना ओर अवसर प्राप्त होने पर चूक जाना इच्छा न करने के 
समान होता है। अच्छा काम करने से प्रेम करना और जब अ्रच्छा काम 
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करने की सम्भावना हो तत्र अच्छा काम न करना, अच्छे काम से प्रेम न 
करने के समान होता हे | 

हमारा जीवन एक पुस्तक के समान हैं | उसकी विषय सूची का वहीं 
भाग महत्वपूर्ण होता है, जो अधिक से अधिक शुभ कर्मों से परिपूर्ण हो और 


उसके वे ही दृश्य चमकदार होते हैं, जो उच्च कार्यों के वन से प्रकाश- 
मान हों | 





सम्पन्त श्रौर सदाचारी घर में जन्म लेना सोमाग्य सूचक होता है। 
ञ्ग्रच्छे पूवजों क्र गोरव सन्‍्तान के प्वह और प्रकाश की वह क्रिण छोड़ता 
है जिसमें सनन्‍्तान के गुण ओर अवशुर्ण दोनों ही छिपे नहीं रह सकते । 
अतः अपने घर ओर पूर्वजों की मान-म्यादा को स्थिर रखने ओर बढ़ाने 
के लिए मनुष्य को अपने को गुणवान बनाना चाहिए। बुरी सनन्‍्तान 
निर्मल सरोवर में काई के समान कुल का दूषण होती हे | 

मनुष्य को इस बात पर तो कम ध्यान रखना चाहिए कि वह उच्च कुल 
में जन्मा है परन्तु इस बात पर विशेष ध्यान देना चाहिए कि मृत्यु के 
पश्चात उसकी सन्‍्तान आदर ओर श्रद्धा के साथ उसका स्मरण करे | इसी 
रीति से उत्तम कुल-परम्परा बनती हे । 

उच्च कुल का मिथ्याभिमान पतन कारी होता है। सच्ची उच्चता 
शुणों से प्राप्त होती है। पद अधिकार आदि क्रय किए जा सकते हें, 
परन्तु सोना तो गुण के सच्चे सिक्‍के से ही क्रय किया जा-सकता है। उच्च 
आर सदाचारी कुल के गौरव से वही सन्‍्तान लाम-उठाती है जो स्वयं 
अच्छी ओर गुणवान होती है । इस प्रकार वह सन्तान भी अपने कुल की 
प्वमक से चमक जाती है । 

महात्मा राम का कुल्ल मय्यांदा की रक्षार्थ त्याग, तंथा आधुनिक काल 
में राजपूत वीरों और बीराद्भनाओं का उत्सग इतिहास की अनूठी घटनाएँ 
घनी हुई है | ये घटनाएँ इस बात की द्योतक हैं कि रक्तकी शक्ति परिस्थि- 
तियों के ऊपर रहती हे | 

संसार की यह स्वाभाविक रीति है कि वह मनुष्य का मूल्य न तो उसकी 
शन सम्पदा के पारमाण से, न उसको वेष भूषा की आत्मा और विशिष्टता से 
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और न उच्च सिद्धान्तों की दहाई देते रहने मात्र से अमित उसके गुणों 
के पमाने से आँकता है| एक मात्र उच्च कल में जन्म ्ः शून्य के समान 
होता है इसके साथ धन बुद्धि और वेंयक्तिक विशिष्टता के अड्डों के इधर 
उधर जुड़ जाने से ही उसका मूल्य होता है | 


कं] 


राष्ट्र अपने भूत काल पर और व्यक्ति अगने पृर्वजों पर स्वभावत: 
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अभिमान किया और उनके गुण गाया करते है | यांद वे आमभम्ान ह्तुए 
हों तो जीम के स्थान में हमारे सतकर्मा को उनका गुण गान करना चाहिए | 
परन्तु यदि उनमें अमिमान करने को कोई वात न हो तो वे अ्पमाव की वस्तु 


िलच चर 


बन जाया करते है| स्वनिर्भित राष्ट्र व्यक्तित अपने कल की चमकाते हुए 
भावी सन्तान के लिए अच्छी परम्परा कायम किया करते है 


है परन्तु ऐसो स्थिति भी आरा जाती है जबकि यह उच्चता उसके परिश्रय 
ओर उत्साह पर पर्दा डाल देती है | ऐसा तब होता हे जब्र कि मनुष्य वृक्ष 
की शाखाओं की अपेक्षा उसकी जड़ में फल्लों की खोज करने लगता हे। 
जन्म को उच्चता को बनाए रखने के लिए कौदुम्बिक मयांदाओं के रखुणु 
पर विशेष ध्यान रखना पड़ता है। परन्तु यदि वे मच्यादाएँ रूढ़ें का स्थान 
ले लें और उनके थोथे संरक्षण से सन्‍्तान की अब्ादी हो तो उनको तोड़ने 
आगा पीछा न होना चाहिए | उनको तोड़ कर स्वास्थमस्वादाएं कायम कर 
में ही वीरता और कल्याण है | 

मानव जाति का मूल एक ही है। कुल, जाति, वर्ग, समुदाव रंग, देश 
ओर काल से ही कोई छोटा या बड़ा सम्मानित वा अ्सम्मानित नहीं होत 
अपितु यविन्न निर्मल अन्तरात्या एवं शुभ कर्मा से सम्मानित और दृए 
अन्तरात्मा तथा दष्कर्मों से असम्मानित हुआ करता हैं। शुद्ध श्र 
अन्तरात्मा सीधी परमात्मा की देन होती है ओर इसे पवित्र ओर 
बनाना ही मनुष्य का परम पुरुषार्थ होता हे । 
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संयम 
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संयम शरीर का आभूषण और प्रकाश होता हे । शरीर देव-मम्दिर के 
स्वश्य होता हैं। मन ओर इन्द्रियों के संयम के द्वारा ही शरीर के दिव्य 
स्वरूप की रक्षा संभव होती है | इस स्वरूप की रक्षा करने वाले जन समाज 
के पथ-प्रदर्शक होते हैं | मन, दचन ओर कर्म तीनों के संयम से ही अमभीष्ट 
की सिद्धि होती है | मन का संयम इ र्द्रियोंके संयम मैं, बचन का संयम मन 
और वुद्धि के संयम में ओर कर्म का संयम मन, बुद्धि और आत्मा तीनों के 
संयम में प्रतिलक्षित होता हे । 

: बेंजमिन फ्रेकलिन कहा करते थे कि मैं चार कारणों से संयम और परहेज 
को पसन्द करता हूँ। संयम से बुद्धि अधिक स्वच्छ ओर निर्मल रहती है शरीर 
का स्वास्थ्य अधिक अच्छा रहता हैं, हृदय शधिकर हलका रहता और मेरी: 
थैली भारी रहती है ; क्‍ 

संसार के पदार्थ और मोग मनुष्य के उपभोग के लिए अमिग्नेत हैं। 
परन्तु उपभोग के वास्तविक आनन्द को सीमा होती हे। जब भूर 
स्वाभाविकता और स्वास्थ्य का अति क्रमणु कर जाती है तब ही सीमा का 
उल्लघंन होऋर उपभोग कष्ट प्रद हो जाया करता है। उपभोग का वास्तविकी 
रहस्य सीखना हो तो पशुओं से सीखना चाहिए.। पशुओं का रति विषयक 
संयम अनुकरणीय है। वे ऋतु काल के अतिरिक्त रति कर्म में लिप्त नहीं 
होते मनष्य के रति विषयक संयम की रक्षा ओर परीक्षण के लिए भी 
यह मर्यादा स्थिर है । बहुत से इस मर्य्यादा की रक्ता करते हैं परन्तु 
अधिकांश मनुष्यों से इस मर्यादा की रक्षा विषयक प्रश्न का संत्तोष 
जनक उत्तर मिलना असंभव है| मलुष्य की इतनी ही घृष्टता नहीं है वह तो: 
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यहाँ तक कहने का साहस ओर घृष्टता करने लगा है कि संदम स्वास्थ्य 
के लिए हानिकारक हे | वह अपने पत्षु के समर्थन में गेर जिम्मेवार खिकि 
उसको का अनुभूत मत भी प्रस्तुत करने लगा हैं। बात यहाँ तक ही समाप्त 
नहीं है । सिनेमा, डान्स ओर थियेट्रों में अधिक रात गये तक व्यस्त रहने 
वाले लोगों की प्रेरणा से अथवा उनको पथ म्रष्ट करके अपनी जेब मरने की 
दुष्प्रवृत्ति से चिकित्सक वह कहने लग गए हैं कि ब्राह्म मुहूर्त में जग 
जाना भी स्वास्थ्य के लिए हानिकर है | 

निरन्तर स्वादिष्ट खाना खाने, बढ़िया कपड़ा पहनने, विलासिता ओर 
भोग में लिप्त रहने वालों से पूछो कि खाना, वस्त्र और भोगों का सबसे 
झधिक सच्चा आनन्द वे लेते हैं अथवा वे लोग लेते हैँ जो उन वस्तुओं 
के अधिकारी होकर भी उनका नियम ओर संयम से उपगोग करते हें | 
सच्ची भूख की सम्तुष्टि में आनन्द ओर कृत्रिम मूख को सन्तुष्ठि में क्लेश 
निहित ह्योता है। संयम और परिश्रम सर्वोत्तम चिकित्सक होते है। एक से 
भूख तेज होती है और दसरा अमर्यादित रूप से उसकी संतुष्टि के लिए 
मनुष्य को रोकता है । ह 


(५ ४४% अनिल... 


संयम स्वर्ण की लगाप होत॑ 
टि 


/]/४ 


| जो व्यक्ति इस लगाम छा टीक 
प्रयोग करता है वह देव कोटि में चला जाता हैं क्योंकि यह मजुष्य को 
पशु से मदृष्य और मनुष्य से देव बना देतो है । 
संयमी व्यक्ति के लिए चिकित्ता और औषधि बहुत कम उपयोग की 
वस्तुएँ होती हैं। संयमी मनुष्य स्वयं ही निश्चय कर लेता हे कि स्वास्थ्य रक्ता 
के लिए कोन वस्तु उसे लाभ पहुँचातो है ओर कोन हानि। रोग के शमन के 
लिए. ऑषधि तो आवश्यक होती ही हे परन्तु औषधि से भी आवश्यक परहेज 
होता हे। बहत से अज्ञानी जन रोग को दर रखने अथया उससे मुक्त होने के 
लिए गंडे तावीज करते आर उन्हेंघरों में रखते रखाते है परन्तु सबते अमोष 
ताबीज तो संयम होंता हैं| यदि इसे अपनाया जाय तो रोग न केवल पास ही 
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वलात नहां, क्योंकि कानून से गुण को सृष्टि नहीं अपितु रक्षा होती है 
संयम के स्वतन्त्र होने के लिए पालन पोषण शिक्षण और वातावरण उत्तम 
ओरे स्वास्थ्य-प्रद होना चाहिए जिसकी आधार शिल्षा सादा जीवन और 
उच्च विचार की भावना होती है । 
जब एक मजुष्य से उसको असाधारण लम्बी आयु का रहस्य पूछा 
गया तो उसने बताया कि “मेने गरिष्ठ पदार्था के सेवन घर सादे और 
सात्विक भोजन को तरजीह दी | अमर्यादित मिर्च मसाले और मादक 
द्रव्यों के सेवन से शरीर में कृत्रिम गर्मी उत्पन्त करने से परहेज किया | इसके.. 
फलस्वरूप मेरी कुदरती गर्मी बनी रही | मैंने कुदरत को मदद देने की चेष्ठा 
न की इसलिए कुदरत ने मेरा साथ न छोड़ा। मैं भोजन से कुछ भूख रखकर 
उठता था ) परहेज रखना सरल है परन्तु किसी भोग का आनन्द लेकर मन 
ओर शरीर पर काबू रखना कठिन है | इस कठिनाई को पार करते रहने पर 
मैंने ध्यान रखा इससे मेरा-परहेज और संयम मेरो जवानी के संरक्षक रहे और 
बृंद्धावस्था में सहारा । इसी से मेरे शरीर की शक्ति ओर स्वास्थ्य बने रहे |?? 


ने फटके अपितु शीत्र हैं उसका अन्त हो जाय | संयम स्वतंत्र होना चाहिए 
। 


संयम से न केवल शरीर ही प्रकाशित होता है अपितु यह मनुष्य के 

रे और व्यक्तित्व के तेज में सुशोभित रहता हे । शरीर की शक्ति और 

स्वास्थ्य, मन की पवित्रता, बुद्धि की सूद्मता और भावना की सुन्दरता के 

दिग्दशन के लिए यह पारदर्शक शीशे का काम देता हुआ मनुष्य को बहुत 
उत्तम और भव्य रूप मेँ प्रस्तुत करता है । 


(५ 2 


निस्सन्देह संयम का मार्ग बड़ा बीहड़ होता हे। जिस प्रकार धर्म 
आत्मा के लिए अनिवाय होता हे उसी प्रकार संयम शरीर के लिए 
अनिवाय होता है | इस सत्य के हृदय में प्रतिष्ठित हो जाने पर ब्रत के घनी 
जन अपने त्याग, तपस्या और दृढ़ इच्छा शक्ति के द्वारा उसे पार करने में 
समथ॑ हो जाते हैँ और यही मनुष्य का सर्वोत्कृष्ट पुरुषाथ होता है| 





कुछ लाग जब्न यह कहते हैं कि संयम मनुष्य के स्वास्थ्य के लिए 
हानगप्रद हैं ती उनका सदभावना पर सम्देह हुए बिता नहीं रह सकता * 


सयम से स्वास्थ्य को कभी हानि हुई हो, ऐसा न देखा गया है ओर न सना 
गया है। विपरीत इसके संयम सदैव स्वास्थ्य के लिए. मंगलझारी होत 
हे। परन्तु जब हम संयम शब्द का प्रयोग करते हैं तो हमारा आशद 
जननेन्द्रिय के ही संयम से नहीं अपितु विचार ओर शरीर के संगम से भी 
होता है | बिना इन दोनों के संयम के जननेनिद्रिय का संवम वलात्‌ संयम 


सममभा जाता ओर इससे शरीर पर अनिष्ठ प्रभाव पड़ता है। इस सम्बन्ध में 
कतिपय प्रामाणिक अवतरणों का उद्घरृत करना उपयोगी प्रतीत होता है 
“कामबासना इतनी प्रवल नहीं होती क्लि उसका नेतिक वल्न'ओंर 
बुद्धि के द्वारा दमन न किया जा सके | नवयुक्क्ों को नवयुव॒तियों की तरह 
उचित समय आने तक आत्म-संयम करना सीखना चाहिए | उन्हें यह जान 


अब०> कह: 
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लेना चाहिए कि स्वेच्छापूवंक किए हुए इस त्याग का पारितोपिक उन्हें 
बलिड् शरीर और निरंतर बढ़ती हुईं नवशक्ति के रूप में प्राप्त होगा | 
( प्रो० आस्टनलेन ट्यूविनगन विश्वविद्यालय ) 
“शरीर विज्ञ] ओर आचार-शास्त्र के नियमों से संयम और विशुद्ध 
पवित्रता की पूर्णतया सिद्धि होती है| श्रेष्ठ व्यक्तियों के उदाहस्ण से समस्त 
युगों में यह सिद्ध होता रहा है कि दृढ़ इच्छा शक्ति ओर जीवन-शैली पर 
पर्याप्त घ्यान देने से दुर्दान्त से दुर्दान्‍्त वासना का सफलता पूर्वक नियन्त्रण 
हो सकता है | काम के संयम से चाहे वह स्वेच्छा से किया गया हो या 
विवशता से कमी भी किसी को हानि नहीं पहुँची। यदि छोमारावस्था मन 


जि 


#पय.- 


)|/ 
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की एक विशेष अवस्था की द्योतक हो तो इसका पालन करना अधिक कठिन 
'नहों होता | पवित्रता का अभिषप्राय न केवल जननेर्द्रिय के संयम से ही 
तु विचारों की पवित्रता से भी है | 
( रायल कालेज लण्डन के प्रो० सरलीनेलवीले ) 

“नवथु वर्कों ओर नवयुवतियों में यह भाव पाया जाता है कि संयम कोई 
असाधारण और असम्भव वस्तु है परन्तु संयम का आचरण करने वाले 
बहुत से व्यक्तियों के उदाहरण से यह सिद्ध हो चुका हे कि स्वास्थ्य को 
हानि पहुचाए बिना संयम का आचरण हो सकता है|?” 

(स्विट्जरलैंड निवासी सुप्रसिद्ध मनोविज्ञान वेत्ता फोरल) 

“में २६ से ३० वर्ष वा उससे कुछ अधिक आयु वाले बहुत से 
ज्यक्तियों को जानता हूँ जिन्होंने पूर्ण संयम का जीवन व्यतीत किया था और 
जो विवाह के बाद भी संयमी बने रहे थे | इस प्रकार के उदाहरण अलम्य 
नहीं है परंतु बे लोग अपना विज्ञापन नहीं करते।?” 

क्‍ (रिंग) 

“पूर्ण संयम अनिष्टकारी होता हे यह धारणा शञ्रांत और काल्पनिक 
होती हे | इसका घोर प्रतिवाद होना चाहिए क्योंकि इससे न केवल बच्चों 
का ही अपितु पिताओं का मस्तिष्क भी खराब हो जाता हे |[?? 

( ड[० ३० भमेरियर ) 

“तुंयम से न हानि होती हे और न विकास कुश्ठित होता है | इससे 
तो शक्ति बढ़ती और सूद्म इष्टि विकसित द्वोती हैं| असंयम से आलस्य 
ओर प्रमाद उत्पन्न होता, शरीर विकृवत होता और ऐसे रोगों से ग्रस्त होने 
की आशंका उत्यन्न हो जाती हे जो कई पीढ़ियों तक संतानों में प्रविष्ट कर 
सकते हैं | यह कहना कि असंयम नवयुवकों की स्वास्थ्य रच्षा के लिए. 
आवश्यक है न केबल मूल ही अपतु अत्याचार भा है ४7 

“गअसंयम के अभिशाप सुविदित हैँ, संयम को ह्ातनयां काल्पनिक 
होती हैं | महान पुरुषों के जीवर और उनकी उत्कृष्ट स्वनाओं से संयम की 
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फ््प्ण पु पा का 8 आर 22 घर 800 हु अप 
मादना ग्रातिपादित होती है। असंबम का आऔजचित्य आज तक ऊ़िर्स 
ड्तिहास से सिद्ध नहीं हुआ है |?” 


“चारित्रिक पवित्रता से उत्तन्न हुए किसी रोग का सुझे ज्ञान नहीं है 
समस्त व्यक्ति, विशेषतः नवयुवक और नवयुवृतियाँ संय 
होने वाते लाम से लाभान्वित हो सझते हैं |? 
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के कि बस का... को % को | के 
“नाड़ी-दॉबल्य के रोगियों की संख्या उन लोगों में अधिक पाई जाएं 


जो अत्यधिक विषयी होते हैं | जो पाशविकता करे 
उनमें नाड़ी दोर्बल्य के बहुत कम रोग पाये जाते है | 


( डा० ड्यूबाइज़ बन ) 
“जितेन्द्रिय पुरुष संयम का आ्राचरण सुगमता से कर सकते हैं । उन्हें 


अपने स्वास्थ्य के गिरने का कोई मय नहीं होता | 
संतुष्टि पर निर्भर नहीं होती |? 


40 /+ 


स्वास्थ्य-रत्ता काम 


( डा» फेरे ) 
“नवयुवकों के लिये संत्रम अनिष्टकारी हे इसकी चर्चा बिना सोचे- 
समझे की जाती हैं। चिक्रित्सक के रूउ में मुझे संयम के अनिष्ठकारी 
प्रमार्वा का कोई प्रमाण नहीं मिला, बद्यवि अपने व्यवसाय में मेरा अनेक 
लोगों से बास्ता पड़ा है | इसके अतिरिक्त शरीर-विज्ञान के अपने अनुभव 
के आधार पर में यह कह सकता हूँ कि सच्चा पॉर्ष २१ वा उसके आस 
पास की आयु से पूरे विक्तित नहीं होता। यदि समय से पूर्व उत्तेजना 
पैदा न हो तो काम की इच्छा भी उत्पन्न नहीं होती | काम की उत्तेजना 
अवास्तविक होती हे और प्रायः बच्चों के लालन-पालव की खराबी का 
परिणाम होती है ।?? 
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अमल 


( प्रो ऐलफ्रे ड फोर्नियर ) 
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.. “मुख्यतया- नवयुवकों को यह सिखाया जाना चाहिए कि पविश्नता 
झौर संयम न केवल हानिकारक ही नहीं हे अपितु ये उन गुणों में से हैं 
जिनका चिकित्सा और स्वास्थ्य दोनों के आधार पर हार्दिक समर्थन किया 
जा सकता है | | 

समस्त मनुष्यों विशेषतः नवयुवकों को अह्मचर्य्य के प्रसादों का तत्काल 
अनुभव हो सकता है | अह्मचय्य से स्मृति शांत और ताज्ञा रहती है। 
इच्छा शक्ति में स्फूर्ति और मस्तिष्क मैं बल रहता है। इनके कारण 
समस्त चरित्र में आकर्षण ओर सॉंदय्य व्याप्त हो जाता है |” 

हा  (सेनीटरी इंटर नेशनल काँग्रेस के निश्चयों के अंश) 

वबीय्य रक्षा के लिए कोमारावस्था का अधिक से अधिक बढ़ना उपयोगी 
होता है | यहाँ तक कहा जाता है कि साधारणतयां मनुष्य की जितनी 
कौमारावस्था हो उससे ५ या ६ गुनी आयु तक मनुष्य जी सकता है । यदि 
कोई २४ वध तक ब्रह्मचारी रहे तों वह १२० या १४४ वध तक जीवित 
रह सकता हैं) परन्तु आजकंल ये अवस्थाएँ कहाँ ! 

यदि इच्छा न रखते हुए भी किसी अविवाहित वा विवाहित पुरुष या 
स्त्री के मीतर काम-विकार उत्पन्न होकर वीय्यंनाश के लिए मन उतावला हो 
जाय तो उसे निम्नलिखित उपायों में से किसी का आश्रय लेना चाहिए:-- 

(१) शीतल जल से चित्त के शांत हो जाने तक शिर को बराबर धोते 
रहना | 

(२) बहुत सा ठण्डा पानी पी लेना। क्‍ 

(३) इच्छा न होने पर भी यत्न करके मूत्र त्याग करना और जननेनिद्रिय 
को ठण्डे जल से तर कर देना | 

(४) इश्वर चिन्तन में लग जाना | 

(७) शरीर के नश्वर होने और संसार की असारता का बार बार 
स्मरण करना | 
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(६) दुःखी व्यक्तियों ओर श्मशान आदि ऋा बार बार चिंतन करना | 
(७) कोतूहलवर्द्धक किसी खेल में लग जाना या ऐसी ही कोई पुस्तक 
बढ़ने लगना | 
(८) ३-४ फर्लांग दौड़ना या ५०-६० बैठक कर लेना | 
(६) उपवास आरमभ्म कर देना ओर चित्त के शान्त होने तक जारी 
रखना | ( उद्धत ) 
(१) विवाहित पुरुष को स्मरण रखना चाहिए कि उसको पत्नी उसका 
मित्र, सखा और सहधर्मिणी है | एक मात्र कामवासना की पूति का साधन 
नहीं है | | 
: (२) महुष्य के जीवन का धर्म्म आत्मसंयम होता है । अतः सम्भोग 
केवल तभी हों सकता है जब्र इसके लिए दोनों की इच्छा हो ओर 
भी उस ढंग से जिन्हें ओचित्य की दृष्टि से दोनों ने स्वीकार ऋर लिया हों। 
(३) यदि स्त्री वा पुरुष अविवाहित हो तो उसका 
अपने को पवित्र रक्खें जिससे वे अपने मावी जीवन ऊंगी के प्रति खपनी 
आत्मा मैं भूठे सिद्ध न हों । इस निष्ठा के हृदय पर अंकित हो जाने पर 
यह उनकी समस्त प्रलोभनों से रक्षा करेगी 


(७४) सेव उस अद्श्य शक्ति को ध्यान में रखना चाहिए जिसे हम 
देख तो नहीं सकते परन्तु जों हमारे घट-घट में निवास करता श्र हमा 
प्रत्येक विचार और काम पर दृष्टि रखती 


रह 


(५) आत्म-संयम के जीवन को नियन्त्रित करने वाले नियम भोग 
के जीवन के नियमों से शिन्‍न होते हैं, इसलिए स्त्री-पुरुषों 
अपनी संगति को, अपने अध्ययन को, अपने-कीड़ास्थलों को और 
अपने भोजन को मर्य्यादित करना चाहिये। भले और पवित्र व्यक्तियों 
की संगति में रहने की चेष्टा करनी चाहिए.। वासनाओं , को , भड़काने वाले- 


ै॥ 
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उपन्यासों और पत्र-पत्रिकाओं से घृणा एवं मनुप्य समाज की रा करने 
वाले साहित्य केनढ़ने में गचि होनी चाहिए | | थियेट्रों ओर सिनेमाओं के 
गन्दे प्रचार से प्ृथझ रहना आत्यावश्यक है। मनोरंजन वह हे जिससे मनुष्य 
का सुधार हो बरचादी न हो | द 

(६) भोजन जीभ के स्वाद के लिये नहीं अपितु भूख मिटाने के लिए 
करना चाहिए । भोगी व्यक्ति खाने के लिए जीता हे और संयमी जोने के 
लिये खाता है। आत्म-संयम का अम्यास आरम्म करने पर मनुष्य को स्वतः 
टपटे मसालों से ओर शराब आदि मादक द्रव्यों के सेवन से अरुचि हो 
जाती है। ये पदार्थ हमारी विवेक बुद्धि को नष्ट करने वाले हें । 

(७) जब मनुष्य कामवासना की उत्तेजना से परामूत हो जाय तो उसे 
घुटनों के बल बेठकर परमात्मा से सहायता की याचना करनी चाहिए उस 
समय हिप बाथ (जल चिकित्सा की एक प्रक्रिया) लेना ठण्डे पानी मैं टब 
में बैठकर अपने पेरों को बाहर रखना चाहिए | ऐसा करने से वासना एक 
दम शान्त हो सकती है | टत्र में उतनी देर बेठना चाहिए जितनी देर बेठने 
'मैं-सर्दी न लगे | 

(८) ब्राह्म मुहूर्त में सोकर उठने और रात को सोने से पूर्ब खुली वायु 
में तेजी से श्रमण करना व्वाहिए । 

(६) शीघ्र सोना और शीघ्र उठना चाहिए. | रात को £ बजे सो जाना 
'और प्रात: ४ बजे उठ जाना चाहिये। सोते समय पेट खालों रखना आव- 
श्यक है। अतः दिन का अन्तिम भोजन शाम को ६ बजे तककर लेनाचाहिए | 

(१०) मनुष्य परमात्मा का प्रतिनिधि होता है जिसका धम्म॑ ग्राणियों 
'की सेवा करना और इस प्रकार अपने उत्तम कर्मों के द्वारा परमात्मा की 
महिमा और उसके प्रति अपने प्रेन का प्रकाश करना होना चाहिए. | सेवा 
आर परोपकार ही मनुष्य का एक मात्र मनोरंजन होना चाहिये। ऐसा 
करने से मनुष्य को जीवन में किसी अन्य सनोरंजन व आनन्द की आवश्य- 
कता न रहेगी | (महात्मा गान्षी) 


व्वाह 


संसार में विवाह प्रथा किसी न किसी रूप में सत्र जगह पाई जाती है 
यद्यपि इसके स्वरूप ओर दृष्टिकोण में मिन्‍नता है| एक दृष्टिकोण के अनु 
सार विवाह एक ठेका हैं; सौदा हे जिसे स्त्री पुरुष जब चाह तोड़ सकते 
हैं| एक दूसरा दृष्टिकोण यह है कि विवाद ठेका या सोदा नहीं अपितु अद्ूट 
आत्मिक और पवित्र सम्बन्ध हे जिसमें स्त्री-पुरु् बंबते ओर आजन्म 
बंधे रहते हैँ। तोसरा दृष्ठिकोश यह है कि विवाह एक पुरानी सड़ी गल्ली 


रही रूढ़ि हे जो मनुष्य के सुख सोख्य और स्वाभाविक विकास में बावक 
बनकर समाज का शान्त आर एकता नप्ठकर देती लि : ऑलिक हज 
पुरुषों को इसके कुचक्र में पड़ने की भूल कदापि न करनी चाहिए | 


५ 


प्रेम हो साथ रहना ओर जब प्रेम न रहे और आपस में न ५ 
अलग होकर दूसरा सम्बन्ध स्थापित करने में स्वतन्त्रता होनी चाहिए 


सर 


: पहले ओर तीसरे दृष्टिकोण की मयंकरता का सम्बक्‌ दि्दशन पश्चिम 
| मे पु ग्द जनक में हः ०] भार में दर 

के देशों में ओर कहीं-कहीं पूर्ताय देशों में भी हो रहा हैं। भारत में इनके 

दष्परिणामों की कल्पना से ही हृदय काँप उठता है। इस पदार के दृष्टि- 


रे 
| 


॥४ 


नि 


कोणों के दुग्परिणाम स्त्री-पुरुषों के पशुवत-आचरण, कुत्सित प्रतियोगिता, 
जींवन की अ्रशान्ति, तलाकों की भरमार, उश्व खलता, आत्न हत्या, शिशु 


356 


ओर श्रणहत्याओं में व्यक्त हो रहे हैं। आनन्द यह हे कि रोग तन्दुरुत्ती 
ओर बुराई अच्छाई माने और बतलाइ जाती हे | इस प्रकार के विवाह 
विषयानन्द के प्रत्तर पर रहते हैँ जो प्रेम पर नहीं अपितु पाशविक इच्छा 
की सन्तुष्टि या सुविधा पर अवलम्बरित होते हैं। इस प्रकर के विवाह के 
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सम्पन्न होने केब्कुछु समय बाद ही वासना को उत्तेजना प्रायः समाप्त हो 
जाती है। फिर तलाक का आश्रय लिया जाकर दूसरा प्रेम सम्बन्ध स्थापित 

» हो जाता ओर यह क्रम जारी रहता है। इस प्रकार का दृष्टिकोण रखने वाले 
व्यक्ति विवाह को उपयोगिता से सम्बद्ध प्रथा मानते हैं। पति वा पत्नी के 
मरने वा पृथक होने का उन्हें दुःख नहीं होता दुःख तो उन्हें अपनी एक 
ग्रदत की अतृप्ति पर हुआ करता हे। ये लोग विवाह को भरसक टालते 
रहते और स्वतंत्र आनन्द में लिप्त रहते है। ये लोग प्रायः स्वार्थ या विव- 
शता से प्रेरित होकर विवाह करते है। सम्पत्ति का उपभोग करने, अच्छी 
नौकरी प्राप्त करने, दो जायदादों को मिलाने, नाजायज स्म्बन्ध वा बच्चे को 
बेध बनाने, रोग वा बृद्धावस्था में देख-भाल या सेवा शुभ्रुषा कराने, अरष्ट 
जीवन से तंग आकर अपने विलासमय जीवन को दूसरा रूप देने के लिए, 
ही उनके द्वारा विवाह का आश्रय लिया जाता है। परन्तु दुश्ख हैं कि 
विवाह हो जाने पर भी इनकी लम्पटता मैं जिसका सूत्रपात अविवाहित जीवन 
मेँ होता है, कमी होने के स्थान में वृद्धि हो जाती है। सदाचार का माप- 
दण्ड स्त्री पुरुष के लिए एक जेंसा होना चाहिये; यह दूषित भावना स्त्रियों 
को व्यमिचार और दुराचार मय जीवन के लिए अधिकाधिक प्रेरित करने का 
कारण बन जाती है। कृत्रिम साधनों के खुले प्रचार, उनके ब्यापक प्रयोग 
और गर्भपात की सुविधाओं के कारण यदि ऐसे लोग विवाह का मखौल 
उड़ाएँ तो इसमें आश्वय ही क्या हैं £ »€ 


8 पलक, अलग के जग > शिद्वणप॥26 8 भजएबए8, 8000वींगडू ६0 गाड़ 
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एक प्रसिद्ध पाश्चात्य लेखक) 
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विवाह से बचने वा विव्राह न करने के दइृष्यिक्रोण के बनने के दो कारण 

होते हैँ | एक तो वैवाहिक कर्तव्यों और उत्तरदायित्व से डर जाना | विवाह 
से सुख भी मिलता हे और चिन्ता भी बढ़ती है | जो व्यक्ति विवाह के 
केवल सुखमय पहलू को देखते हैं वे ही णायः उससे डरते हैं | दूसरा कारण 
विवाह-प्रथा का अपने उच्च स्थान से नीचे गिर जाना हे | विवाह-प्रया के 
उठा देने से जो खराबियाँ व्याप्त होती हैं. उनकी कल्पना ही भयावह हैं ! 
ज्यक्तियों का विकास एक दम कुशिठित हो जाने से ब्यक्ति ओर समाज दोनों 
ही विनाश को ओर अग्रसर हो जाएँगे | पारिवारिक जीवन नष्ट प्रष्ट होकर 
समाज में तबाही मच जाएगी । कोई किसी के सुख दुःख में सम्मिलित 
होना, असहाया, वृद्धा वा रूग्एवस्था में देख भाल और सेवा-टहल करना 
अपना कर्तव्य न सम्केगा | समाज सम्तानों मुख्यतया श्रेष्ठ सस्तानों से शूज््य 
हो जाएगा | इस सम्बन्ध में १६१६ में ३ जून के यंग इंरिडिया में विश्व 


उन्ध्य महात्मा गान्वी ने एक बड़ा सुदर लेंख लिखा था जो इस 
अकार हें: द 


“मरे एक परिचित सम्बाददाता ने एक विवादास्यद बात उठाई 
है जिसका मेरे लिए फ्रेवल सैद्धान्तिक मूल्य हैं क्योंकि में जानता हूँ कि 
जो विचार उन्होंने प्रस्तुत किए हैं बे उनके अपने नहीं हैं? वे पूछते है 
क्या आजकल की नेतिकता अस्वामाविक नहीं हैँ यदि यह स्वाभाविक 
होती तो साव॑त्रिक ओर सावकालिक होंती। परच्दु ऐसा प्रतीत 
हं।ता हैं कि प्रत्येक जाति ओर वर्ग के विवाह सम्बन्धी नियम पथक पृथछू 
अपने ढंग के होते हैं और उव नियमां को क्रियानितत करते हुए. मनष्य ने 
अपने को पशुओं से भी निकृष्ट बना लिया है। जिन रोगों का पशु-जगत्‌ 
मैं. नाम नहीं सुना जाता वे ही मजुध्य समाज में व्यापक रूप में पाये जाते 
हैं। बाल-दला, श्र श-हत्या और बाल-विव्वाह जो पशु जगत्‌ मैं असम्न 
बातें होती हैं वे ही विवाह को पवित्र सम्बन्ध मानने वाले समाज के अभि- 
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शाप होते हैं । जिन्हें हम सदाचार के नियम मानते हैं उनसे उत्पन्न होने 
वाले दुष्परिशामों का अन्त नहीं है । ओह ! हिन्दू-विधवाओं की दयनीय 
अंवृस्था | इसका कारण क्‍या है ! क्‍या इसके लिए, वर्तमान विवाह-प्रथा 
उत्तर दाता नहीं है ! ऐसी परिस्थिति मैं प्रकृति का अनुसरण करके पशु 
जगत्‌ से शिक्षा ग्रहण क्यों न की जाय! ?! 

मझुझे पता नहीं है कि पाश्चात्य देशों में स्व॒तन्त्र पेम के प्रचारक 
उपयु क्त प्रकार के तक का आश्रय लेते हैं वा नहीं ? उनके पास इससे 
अधिक प्रवल हेतु हैं या नहीं ? परन्तु इतना निश्चित हे कि वेवाहिक बन्धन 
को पाशविक मानने वाली प्रवृत्ति प्रत्यक्षतः पाश्चात्य है। यदि यह तक 
पश्चिम से ग्रहण झिया हो तो इसका उत्तर देना कठिन नहीं है । 

मनुष्य की पशु के साथ तुलना करना भूल है | इस प्रकार की तुलना 
करने से सारे तक का खण्डन हो जाता हे क्योंकि भनुष्य की नेतिक प्रवृत्तियाँ 
और प्रथाएँ पशु से उच्च होती हैं । प्रकृति का ज्ञो नियम एक पर लागू होगा 
हे वह दूसरे पर लागू होने वाले नियम से भिन्‍न होता है। मनुष्य में विवेक-बुद्धि 
ओऔर-स्वतंत्र इच्छा होती है | पशु मैं इस प्रकार की कोई इच्छा नहीं होती | 
पशु न तो स्वृतन्त्र करता होता है और न धम्म-अधर्म और अच्छे बुरे में भेद 
करसकता हे | मनुष्य स्वतन्त्र कर्ता होने से इनमें भेद कर सकता है | जब वह 
धम्म का अनुसरण करता हे तव वह अपने को पशु से उच्च सिद्ध करता 
है और जब वह अनीति की राह्य पर होता है तब - वह पशु से भी निदकृष्ट 
बन जाता हे। घोर असमभ्य मानी जाने वाली जातियों में भी स्त्री पुरुष के 
रति सम्बन्धों मैं संयम को थोड़ी बहुत मान्यता दी जाती है | यदि यह कहा 
जाय कि संयम स्वयं पाशविक होता हे तब तो प्रत्येक प्रकार का असंयम 
मनुय्य की रीति नीति होनी चाहिए | यदि समस्त मनुप्य इस निप्रम विहीन 
नियम पर चलने लग जायें तो २४ घण्टे के भीतर-मीतर पूर्ण अराज़क्ता 
व्याप्त हो जाय | पशु की अपेक्षा मनुष्य स्वम्गवतः अधिक विषयासक्त होता 


5 
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आर सब प्रकार के प्रतिबन्धों और संयम के हटते ही निरंकुश विषय 
बासना के ज्वालामुखी का विस्फोट होकर सभस्त मानव जाति का विनाश हो 
जायगा। मनुष्य में आत्म-संयम और त्याग की क्षमता होती हैं पशु मे 
नहीं | इसी रूप में मनुष्य पशु से श्रेष्ठ होता है । आज के वहुसंख्यक रोग 
की उत्पत्ति का कारण वैवाहिक नियमों का उल्लंघन करना हैं। में किसी 


प्‌ 
ऐसे व्यक्ति का उदाहरण जानना चाहूँगा जो वेंबाहिक जीवन में पूर्ण रंवम 


हता हुआ भी उन रोगों से पीड़ित हुआ हो जो मेरे सम्बाददाता क 
मस्तिष्क में हें | बाल-हत्या, बाल-विवाह ओर इन जेसे अमिशाएों का 
कारण भी वेवाहिक नियमों का उल्लंघन ही हे ! 


प्‌ 
नियम यह है कि संयम की क्षमता ओर सनन्‍्तान की इच्छा रखने वाले 
स्वस्थ और वयस्क स्त्री-पुरुष की विवाह करना चाहिये । इस नियस का 


इृढ़ता सं पालन करने आर विवाह का पावत्र बन्धच मानने दाले को टुर्ख ॒ 
होने का अवसर प्राप्त नहीं होता । ऐसा विवाह आत्माओ्रों का पारस्-रिक 
मिलन होता है शरीरों का नहों और यह सम्बन्ध स्त्री-पुरुष दोनों मे से 
किसी की मृत्यु के पश्चात्‌ भी नहीं टूटता । जहाँ आत्माश्रों का इस प्रंकार 


का वास्तविक मेल होता है वहाँ विधवा वा विधुर के पुनविवाह को त्रात 


(६ 


८५. ् हि व 87 की पर पविद्र ना से प्राय्य दादाह 
अचिन्य, अनुचित ओर अशुद्ध होती है। वंवादिक पवित्रता से हइतव दिव्ाइ 
को विवाह नहीं कह सकते | यदि आज कल दमें सच्चे विवाहाँ के बहुत कस 


उदाहरण मिलते हैं तो इसमें विवाद प्रथा का दोष नहीं है दोप तो दिवाई 
के प्रचलित स्वरूप का है जिसका सुधार होना चाहिए ! 


हमारे सम्बाददाता यह तर्क उपस्थित करते हैं कि विवाह धार्मिक या 


तैतिक बंधन नहीं अपितु एक सामाजिक यथा है ओर जो प्रथा वा रिवाज 
नैतिकता का विशेधी हो उसे मिटा देना चाहिये | इस सम्बन्ध में मेरा 
6 ७ | 65७ (५ ३ ८ढध एप ०5 >> फि सके >> ट ड्स 
निवेदन हे कि विवाह वह घेरा हे जिससे धम्म हा रहा हातीं हू । वाद * 


घेरे को हटा दिया जाय तो धम्म का नाश हो जायगा । धम्म का [वार 
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संयम होता हे। संयमहीन पनुय्य आत्म-बोघच की आशा न कर सकता | 
में स्वीकार करता हूँ. कि किसी नास्तिक या जड़वादी के मन पर संयम की 
आवश्यकता अंकित करना कठिन है। परन्तु जो व्यक्ति यह जानते हैं कि 
शरीर नाशवान और आत्मा अनश्वर हे वे स्वभावतः यह भी जानते हैं कि 
विना आत्म-त्याग और आत्म-संयम के आत्म-बोध असम्भव होता हे । 
हमाश यह शरीर या तो वासना का क्रोणज्षेत्र हो सकता है या आत्म-बोध 
का मंदिर । 

यदि शरीर आत्म-बोध का मन्दिर होंगा तो वासना को खुली छुट्टी न 
मिल सकेगी । आत्मा हो प्रतिक्षण शरीर को संयम में रखने क्री आवश्यकता 

हती है। जहाँ विवाह बन्धन दीले होते हैं श्रोर संयम नहीं किया जाता 
वहाँ स्त्री बेर-विरोध का कारण बन जाती है | यदि मनुष्य पशु समान संयम 
शूत्य हो जाय तो उसके विनाश में देर न लगे | मेरी यह दृढ़ सम्मति हे कि 
हमारे सम्बाददाता को जिन त्र टियों की शिकायत है उनका निवारण विवाह- 
ग्रथा का अन्त होने से नहीं अपितु वेबाहिक नियम को समझने और उस 
पर आचरण करने से संभव होगा । 

। मानता हूँ कि कई जातियों मैं निकट सम्बन्धियों में विवाह विहित 
आर कई में वर्जित होता है। कुछ जातियों में बहु विवाह वेघ और 
कुछ मे अवध होता प्रत्येक व्यक्ति यह घाहेगा कि सत्र जातियों 
में आचार विषयक नियम एक जेसे होने चाहिए. फिर भी विभिन्‍नता का 
अपिप्राय यह नहीं हे कि संत प्रकार का संयम मिटा दिया जाय | ज्यों.ज्यों 
हमें अनुभव से ज्ञान की प्राप्ति होगी त्वॉ-त्यों हमारों नेतिक भावना में 
सावश्य आता जायगा। आज मी संसार को नैतिक भावना एक विवाह का 
मर्य्याद को अव्युच्च आदर्श मानती है और कोई भी धम्म बहु-विवाह को 
अनिवार्य नहीं ठहराता । यदि देश ओर काल के प्रमाव से इस मयांदा में 
कुज टीलापन आ जाता हैं तब भी आदश अचक्षुण्य बना रहता ६॥। 
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विधवा-विवाह के सम्बन्ध में मेरे विचार सर्वेविदित्त हैं| उनकी पुनरा- 
चूत्ति की आवश्यकता नहीं है क्‍योंकि में बाल विधवाओं के विवाह की न 
केबल आवश्यक ही समभता हूँ अपितु ऐसा करना उन माता पिताश्रों का 
अनिवाय कत्तव्य समझता हूँ जिनके घर में इस प्रहार की विधवाएँ 
जैठी हों।? 

दूसरे दृष्टिकोण के अनुसार विवाह अटूट आत्मिक सम्बन्ध होता 
इस दृष्टिकोण के अनुसार स्त्री-पुरुष विशेष प्रतिबन्धों के साथ उद्देश्य 
को सिद्धि के लिए आपस में मिलते हैँ | धम्म युक्त कम, अपने दण के 
अनुसार कतंव्य कर्मा का अनुष्ठान, नेतिकता आर शिश्ता दी रक्षा के साथ- 
साथ सनन्‍्तानोंत्पत्ति प/लन-पोषण आदि उद्देश्य हैं। विद्या, बल, सम्यता, 
सम्तान गुण कर्म स्वभाव, धन, ठीक आयु तथा हर प्ररार की क्षमताएँ खास 
प्रतिबन्ध हैं | विवाह पवित्र सम्बन्ध होता हें अपने को तथा सम्गज को 
ओेष्ठट बनाने के लिये किया जाता हें | विवाह एक विलक्षण गाड़ी 
होती हे जिसमें स्त्री-पुरुष पहिया के समान होते है । 

पहले दृष्टिकोश की पश्चिम का आर दूसरे को पूव (भारत ) का 
के सम्बन्ध में एक बढ़ी मदोरंजक 
उक्त प्रचलित है। पश्चिम के दृष्टिकोण के अनुसार (7,07७ €३05 
फछ्67 गराक्षणा)80) अथांत्‌ विवाह होते ही स्त्री-पुरुष के प्रेम का अन्त 
हा[ जाता ह | पूवे के दृष्टि कण के अनुसार 3,0 0७ 982 (739 
80 7087772९6 अथात्‌ विवाह होते ही प्रम आरम्भ हो जाता हैं | 
... कुल दी उत्तमता विवाह की श्रेष्ठता की अनिवार्य शर्ते हैं| उत्तम कुल 
के लड़के आर लड़की का ही आपस में विवाह होदा जाहिये। पावज्रता, 
सादगी उत्तम व्यवहार और शेष्ठ वातावरण कुल #| उत्तनता की कसोदी है 
न किधन वैभव, शान-शौकत, ठाठ-आट और आचरण विहीन विद्या ज्ञानादि 
उत्तम कुल के लड़कों और लड़कियों के संस्कार प्रावः अच्छे होते हैं ओर 
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ऐसे जोड़ों के वेवाहिक, बीवन के सुखी होने की पूरी पूरी संभावना होती है ! 
पाश्चात्य देशों में आए दिन प्रेम-प्रश्य ( ॥.0४8 काक्षाए988 ) कहे 
जाने वाले विवाह होते हैं। ऐसे विवाहों के दुष्परिणारों को देखते और 
सुनते हुए उन्हें वासना-प्रणुय ( 393४ ए0777920० ) कहता अधिक उप- 
युक्त होगा । वासना से अन्धा होकर एक दूतरे के कुल और पूव इतिहास को. 
जाने बिना आत्म-समपंणु कर देना वासना-प्रणय कहलाता है | श्रतः विवाह 
में कुल ओर लड़के लड़की का [ वे इतिहास जानना परमावश्यक हे । 
बर ओर बधू के चुनाव में लड़के ओर लब्की की पसन्द मुख्य होनी. 
चाहिये। विवाह के समय उनको विद्या, विनय, शील, रूप, आयु, बल. 
कुत् ओर शारीरिक परिमाण आदि यथा योग्य होना चाहिये। अपने जीवत 
संगी को चुनते समय लड़के और लड़की को पूर्ण तावधानता से काम लेना 
चाहिये | उत्तम चुनाव केलिए उन्हें अपने माता-पितादि गुरुजनों की सम्मतिः 
अवश्य लेंगी चाहिये। वे संसार के अपने अनुभव से उनका अच्छा मार्ग- 
प्रदर्शन कर सकते हैं। यदि वे सॉस्‍्कृतिक, चारित्रिक, शारीरिक और को 
म्बिक पवित्रता की रक्षार्थ चुनाव को पसन्द न करें तो लड़के और लड़की 
फो अपना चुवाव बदल देना चाहिए । युवावस्था को गर्मी से अपने दिमाग 
को बचाकर उनके आदेश-निर्देश को सुनना, समझना और मानना चाहिये। 
हुत सी अवस्थाओं में उनके श्रादेश-निर्देश का मूल्य और उनकी भावनाओं 
का यथार्थ अनुभव लड़कों और लड़कियों को स्वयं माता-पिता जेसी परि- 
. स्थितियों में ग्रस्त होने पर ही होता है | जो बच्चे अपने माता पितादि 
गुरुजनों के आदेश निदेश को परवाह नहीं करते उनको यह बात अउने पहले 
में बाँध लेनी चाहिये! 


गृहस्थ में प्रविष्ट होने वाले लड़कों ओर लड़कियों की प्रथक प्रथक 


योग्यता की आवश्यकता होती है। पहली बात जो किसी लड़के के लिए 
आवश्यक है वह ब्रह्मचर्य है। उसे कम से कृप २० वर्ष तक ब्रह्मचर्य्य 
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जे हि 2 य्‌ करे ३ रे का 
यूवक विद्याध्ययत करने के पश्चात्‌ यग्ृहस्थ प्रवेश की 


/ इच्छा करनी 
चाहिये | 


दूसरी उपयुक्त बात यह है कि लड़के केपास पर्ब्याप्त घन होगा चाहिये 
उजससे यह ग्रहस्थ का पाज्नन कर सके | 


यदि घन न है) तो कोई व्यवसाय करके विवाह का साधन कर लेन 


चाहिए । बंरोजगारां के इस युग में नवयुवकों को यह वात हृदयक्षम दरनी 
चाहिये। दुभभाग्य से माता-पिता बहुघा कमाने में समर्थ होने से पूर्व ही 
अपने बच्चों का जिवाह करदेते हैं | उनको यह बड़ी भारी मूल है | बेकार 


[ 

दामाद का अपनो ससुराल पर भरण पोषण के लिये शा। 
दुभाग्य का कारण बन जाता हैं | दःल है भारत में इस 
की संख्या ःढ़ रहो है। यह एक दम अवाछनीय है | 


छ 
हब 


तीसरी आवश्यक बात यह हे कवि विवाहार्थी युवक को अपना दृष्टिकोश 
ऐसा बनाना चाहिये जिससे यह पत्नी को समानाधिकार वाले पि 


2 ॥ क्‌ः तरह 
'समझे और उसके साथ उसी पढार का व्यवहार कर सके | इसके लिये उसे 


स्त्री-युरुष की स्थिंठ ओर अधिकारों को समझ लेदा आवश्यक हैं| 


हू ; उप- 

निप्रद में एक जगह अलड्र रूप में गाहसथ शरीर को उतने बात का 

बतज्ञाया हैं जितना स्त्री पुरुष दोनों मिलकर होते हँ। जब गाहस्थ शरीर 

के दो भाग किए तो वे पति पत्नी हुण। इसलिए वे आपधे-आधे भाग 

( पति+पत्नी ) एक दाने की दो दालें अथवा पूरी सीय के दो भागों 

(आधे २ सीप ) के सदृश्य इसका भाव यह है हि जिस प्रकार एक 
न्‍फ 


दाने की दो दाले अथवा एक सीप के दो आधे बराबर बरावर होते 
प्रकार पति पत्नी में सनता होनी चाहिये। समता को स्वीकार करने पर युवक 
और युव  गइस्थाश्रम को ऊँचा और गहस्थ जीवन को उत्तम बना सकते हैं । 


प्राणीशास्त्र में जीवों के दो भेद हैं | एक अनुलोम प्राणी (7९७7४ 
$00%9 ऋनिसमें निर्माण क्रिया होती हे दूसरा प्रतिलोम प्राणी (428807- 
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०५9९2 0009 ) जिसमें विध्वंसकारी बल होता है ! विध्वंस सदेव रचना 
के बाद हुआ करता है। इसलिये पहला नम्बर स्त्री का और दूसरा पुरुष 
का होना चाहिए। कम से कम उनकी समानता में तो आपत्ति ही नहीं हो 
घकती | इस समानता का तात्पय केवल इतना ही है कि अपने लिंग भेद 
(885) की दृष्टि से वह अधिक से अधिक उन्नति कर सकता है| उन्नति 
का द्वार प्रत्येक के लिए खुला रहना चाहिये। कुछ काय ऐसे हूँ जो के 
पुरुषों के लिये हैं ओर कुछ ऐसे हैं जो केवल स्त्रियों से सम्बद्ध होते हैं । 
जो कार्य केवल पुरुषों के लिये हैं उन्हें स्शियाँ जही कर सकतीं और जो 
कार्य केवल स्त्रियों के लिये हैं उन्हें पुरुष नहीं कर सकते । ककत्तंब्यों 
की इस विभिन्‍नता की दृष्टि से पुरुष ओर स्त्री की शिक्षा में मिन्‍्तता का 
होना अनिवारय है| दुःख हे वर्तमान शिक्षा-पद्धति इस भेद को महत्व 
नहीं दे रही है। परिणाम यह हो रहा हे कि पुरुषों और स्त्रियों में अननु- 
चित आशिक ग्रतियोगिता व्याप्त हो गई है और नेतिक तथा चारित्रिक 
पतन के अतिरिक्त घर ओर सनन्‍्तान के बनाने के कांये को हानि पहुँच 
रही है .- | 
चौथी महत्व पूर्ण बात यह हैं कि नव युवकों को दृढ़ संकल्ूप करना 
चाहिये कि वे पत्नी ब्रत के नियम का इढ़ता के साथ पालन करेंगे ओर किसी 
दशा में भी इस संकल्प को तोड़कर एक पत्नी की विद्यमानता में दूसरा विवाह 
वे परस्त्री गमन न करेगे | 

कई वर्ष हुए एक विद्वान ने कुदरत के उदाहरणों के द्वारा यह सिद्ध 
किया था कि प्रत्येक पुरघ को एक ही विवाह करने और एक ही स्त्री 
रखने की इंश्वराज्ञा हं। उस विद्वान ने समस्त संसार की नर-नारियों की 
संख्या से यह हिसाब लगाया था कि संसार में जितने पुरुष हूँ प्रायः उतनी 
ही स्त्रियां हैं। स्त्रियों ओर पुरुषों की संख्या प्राय: बराबर हैं। इस 
हिसाब से लड़के ओर लड़कियाँ भी बराबर हैं | यूरोप ओर अमेरिका आदि 
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जितने सफेद चमड़ी वाले देश हैं उनमें प्रति १०० पुरुषों के मुकातल्ले १०१ 
स्त्रियाँ हैं। अ्रमेरिका में हब्शियों में मी स्कीं-पुरुषों को यही संख्या है | 
जापान में प्रति १०२ पुरुषों के मु काबले में १०० स्त्रियाँ हैं। भारत में 
कुछ विशेषता हे जो ध्यानमें रखने योग्य है। यहाँ १०४ पुरुषों के मुका- 
बले में १०० स्त्रियाँ हैं अथांत्‌ पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ कम हैं | अतएब 
एक पुरुष को एक स्त्री से अधिक रखना अन्याय ईश्वराज्ञा ओर कुदरत 
के नियमों का उल्लंघन है। संसार के मुख्यतया भारत के नवयुवकों को यह 
बात अपने हृदयों पर अंकित कर लेनी चाहिए । 


पॉचवी ग्रावश्यक बात यह हे कि नवयुवर्कों को विवाह का वास्तविद् 
उद्देश्य समर लेना चाहिये । विवाह का उद्देश्य जेसा कि पूर्व बतादा जा 
चुका हे श्रेष्ठ सन्‍्तान उत्पन्न करना श्रोर अपना विकास करना है | 

श्रंतिम बात. नवयुवर्कों को यह हृदयज्ञम कर लेनी चाहिए कि घर का 
समस्त कोष, धन इत्याडि पत्नी के अधिकार में रहेगा बह केवत् निरीक्षण 
रखेगा जिससे उसका अपव्यय ने होने पाए | 

साराँग यह हे कि उपयु क्‍त योग्यताओं को घारएण करके ही नवयुवकों 
की ग्रहस्थ में प्रवेश करना चाहिए | 

कन्या को भी कम से कम १६ व पय्यन्त अह्मचये के नियर्मों का 
पालन करते हुये अध्ययन करके अपने को योग्य बनाना चाहिए | शहकाय्य 
मैं क्षमता, सीने-पिरोने आदि में कुशलता और सन्तान के पालन-पोषण में 
सिद्धहस्तता प्राप्त करके ही कन्या को ग्रहस्थ में प्रविष्ट होना चाहिये। पति 
ब्रत धर्म के पालन में दृढ़ संकल्प होना ओर किसी दशा मैं भी पर पुरुष 
को पति का स्थान न देना चाहिए | 


विवाह प्रथा सबसे अधिऊ अनमेल्न विवाहों के कारण विक्ृत होती हे 
जिसके कई भेद प्रचलित हैं | मुख्य भेद आयु ओर योग्यता से सम्बद्ध होता 
है | आयु की दृष्टि से अनमेल विवाद जितने निहृष्ट होते हैं योग्यता अर्थात्‌ 
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गुण, कर्म, स्वभाव, विद्या रूप, बल और शील आदि की दृष्टि से वे उतने 
ही दुःखदायी सिद्ध होते हैं | दहेज श्रादि की कुरीतियाँ इनडी भयंकरता 
को और मी बढ़ा देती हैं। भारत में दहेज प्रथा के अमिशापों की कहानी 
बड़ी लम्बी, दुःखद और कारुणिक है। इसके फलस्वरूप लड़कियों को 
बलात्‌ कौमारय्य की घधकती भद्दी में जलना पड़ता है। इतना ही नहीं 
इससे अनेक प्रकार की खराबियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। अनमेल विवाह ओर 
अमरय्यादित दहेज प्रथा से कृत्रिम साधनों के प्रयोग की संभावनायें उत्पन्न 
होकर उन्हें पर्याप्त प्रोत्साहन मिल जात्ता है। बढ़ी आयु की कुमारियों से 
कुत्सित वातावरण में, जिससे हम आज कल विरे हुये हैं, शुद्ध और पवित्र 
रहने की आशा करना दुराशा मात्र है | 
बिवाह के उपयुक्त आदर्श हृदय पर अड्डित हो जाँय इसके लिये 
विवाह की आधार भूत सच्चाइयों पर विचार करना उपयुक्त होगा | विवाह 
के लक्ष्य में व्यष्टि और सम्टि अर्थात्‌ मनुष्य ओर समाज दोनों होते हैं। 
स्‍त्री और पुरुष के पारस्परिक स्वाभाविक आकषण वा प्रेम का सम्यक 
विकास ओर प्रकाश विवाह द्वारा होता हैं और यह प्रेम धीरे-धीरे गाढ़ा 
ओर अटूट बन जाता है | रूप लावण्य व काम से उत्नन्न भावता वासना 
कहलाती है प्रेम नहीं कहलाता | वासना समन्तुष्टि और बदला चाहती है। 
निराश और अतृप्त वासना प्रेमीजनों की अपना या अपने प्रेमी वा प्रेयसी का 
जीवन लेने की भी प्रेरणा कर देती है। प्रेम बदला नहीं चाहता। वह 
आत्मा से सम्बद्ध बहुमूल्य वस्तु होती है । सीता, सावित्री, दमयन्ती आदि 
सद्नारियाँ प्रेम की साज्षात्‌ मूर्ति थीं। भारतीय नारी की पतिनिष्ठा ने उसके 
प्रेम को आत्मोत्सर्ग और कष्ट सहिष्णुता के रूप मैं देदीप्यमान बनाये रखा 
हैं ओर इतिहास की अनूठी वस्तु बनी हुईं है । 
पुरुष ओर स्त्री एक दूसरे के पूरक होते हैं | मनुष्य का काम बिना स्त्री 
और स्त्री का जिना पुरुष के नहीं चल सकता | दोनों में अपनो-अपनी 


4]/ 


है. 
तिक जीवन प्र 


कक ्च 


५रीरिक ओर मानसिक विशेषताय होता हैं जिनका विकास विवाह द्वारा 
ही हो सकता हैं| यदि पुरुष स्त्री का काम करन लग 
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का तो इस श्रम वेषपय्य से समाज का संगठन छिंन्त-विन्‍्त हाकर दानों का 
व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन दुःखदायी वन जाता है | स्त्री का परम 
विकास अच्छी गहणी और अच्छी माता ओर पुझय का सदयहस्थ एड 


अच्छा पिता बनने से होता हे | 


का 


स्त्री पुरुष का पारस्परिक प्रसन्‍नता में जहाँ कई आवश्यक्ष तत्व काम 


(] 


करते ह वहाँ पुरुष का पुरुषत्व भी विशेष स्थान रखता हैं) काम दी अत 

रण स्त्रया से वावध गअकार के रागा का उद्यांत इसका प्रतल प्रसागा 
| नएु सकता भी इसीलिये विवाह-विच्छेद झा कारण स्वीकार झिया गया 
| इसीलिये वर ओर वधू का विवाह के समय ब्रह्मचारी होगा ओर विवाह 


प्र्त्त जे जा सत्ता ेन्थार 420 क"* उकक सा (आज आल डा तल पक | 
ठ भी सयमी रहकर प्रुपत्व बनाये रखना आवश्यक ठहराया गया ह ' 


त्त (| १2% शजि| 2 कि १। 7 


है 


है ह 


् ४. 4. 

काम वासना के प्रयाग का आचत्य सन्‍्तानांत्पात्त मादा गया हू अब यह 

हे गे न हर घर कि मन जे 2045 अल कम 

आदेश ह आर हांदा चाहए | परत सनुष्य इसका प्रदाग चल सन्‍ताः- 

न] 2 लि हि जन किक बज ॥7००सुलंगर/ीयक या न्‍न तह 

नातपात्त से प्रीरत हाकर करता हा हू नहा हू ।| इस इच्छा के बिऩः 
ए्‌ कप ष्य्‌ प्‌ # श 


भी मनुष्य काम में प्रदत्त हो जाता है। क्‍या विश्वानित्र ओर मेनका के 
रतिप्रसंग में सन्‍्तान की इच्छा ने काम किया था ! काम को वृष्ति क 


(5 व य्य 2 आर लि परि ञ अ 9 प्र कप वि आप जोर जमे सआपपरणा 
निवाय्य फल सनन्‍्तानोंतपत्ति हे | स्त्री पुरुष के कुत्ते कृतियों जसे अमबव्या- 
जे [॥ 8 5 


डित और अशोभनीय रति-व्यवहार को नियंत्रित करने, एक पत्ति और शक 
पत्नीत्रत का रक्षण करने ओर सन्तान को समाज में बंध स्थिति देकर उसझे 
पालन पोषण का उत्तरदायित्व निधारित करने के उद्देश्य विशेष से भी विवाह 
प्रथा अस्तित्व में आई हे। कामवासना को सन्तुष्टि 
बने इसके लिये इसझ्ा प्रयोग केवल मात्र सन्तानोत्ति तक सोमित सुख 


दा िआाक ंवीकेंक 


- 25 ८ दोपसों क स््र्ण हु 
एसा करन थ हक ईई माज दादा का इत्लाए! (७ ६. 


व 


स्पा 


अाणदकपल-, 


| 
का 


जाता है | मनुष्य बिना विवाह किये सन्तान उत्पन्त कर सकता हू परस्ट 


/ण| 


१४७६ नेतिक जीवन 


उसका पालन पोषण ओर रक्षणु बिना विवाह किये वा घर बसाये नहीं कर 
सकता | जो देश इस स्वाभाविक नियम का उल्ल्लंघन करते हुए राजकीय 
प्रयत्न वा व्यवस्था के द्वारा बच्चों के पालन-पोषण का यत्न करते हैं वे माता- 
पिता के वात्सल्य के अभाव के कारण बच्चों का सम्यक्‌ विकास करने में 
सफल नहीं होते | यदि परिवार की सृष्टि न हो तो भाई, बहिन, चाचा; 
ताऊ आदि रिश्ते भी न होँ। पारिवारिक शान्ति ओर बच्चों के उचित पालन 
पोषण के लिये एक पत्नी या एक पतित्रत का पालन अनिवाय्य होता है ! 
इस मय्यांदा का उल्लंघन होने से जहाँ माता पिता की अप्रनी दशा 
होती है वहाँ बच्चे भी बवाद हो जाते है । इस मय्यांदा में बच्चों का हि 
कितनी सूच्षमता से निहित है जब हम इस बात पर विचार करते हैं तो 
अनायास ही इस मय्याँदा के परष्ठ-पोषकों के लिये हृदय से साधुवाद निकल 
पड़ता है। वस्तुतः परिवार समाज की इकाई होता है। जो व्यक्ति विवाह 
को एक रिवाज या रूढ़ि समभते हैं वे इसके इस सामाजिक पहलू की उपेक्षा 
क#रके अपने अज्ञान का खेंदजनक परिचय देते हैं| यह तो मानव-समाज 
के भवन का विशिष्ट पत्थर होता है । कामवासना के मन्द पड़ते रहने पर 
परिवार को महत्ता मनुष्य पर अड्डित होती रहती है । जब माता पिता के 
प्रेम का स्थान बच्चे लेने लग जाते हैं तब संयम का मार्ग अनायास ही 
प्रनने लगता ओर मनुष्य आध्यात्मिकता की ओर पग बढ़ाने लग जाता है | 
तभी तो कहा जाता है कि विवाह कामुकता के प्रयोग का लाइसेंस नहीं 
ग्रपितु सामाजिक कत्तंव्य का विधान होता है | 


वेबाहिक जीवन के उपभोग की समस्त सामग्री उपलब्ध रहने पर भी 
इसकी उत्तमता मनुष्य के अपने प्रय॒त्नों पर निर्मर करती है। उचित उप- 
ओंग से वेवाहिक जीवन स्वर्ग और अनुचित उपयोग से नरक बन जाता है| 
वैवाहिक जीवन को स्वर्ग बनाने के लिये एक अनिवार्थ्य॑ शर्त पति-पत्नी का 
अटूट प्रेम, विश्वास और श्रद्धा है। इसके लिये सबसे आवश्यक बात स्त्री 


क जीवन १४४७ 


# प्रति स्वस्थ मनोकृति का होना हैं | रुंसार के इतिहास मे वह समय बड़ा 


अशुद् था जब छत्रा के पांत अप्रातंदा के [ बीज वाया गया ! पारणाम 
ह हुआ कि छ्त्री मनुष्य की दासी ओर क्रीड़ा की उस्तु बना दी साई । 
इतना ही नहीं भावना शून्य पशु के समान उसके साथ अमादुपक व्यवहार 
किया जाने लगा ) शताब्दियों पय्यन्त हुए इस अपमान के ग्रति नारी जाति 
हुय में प्रणा का उत्पन्न होना स्वाभाविक था | आज यह घृणा विविध 
प्रतिक्रियाओं के रूप में व्यक्त होती देख पड़ती है जिनसे मनुष्य समाज को 


आत्मा काँप गई हे। अतः स्त्री जाति के प्रति श्रद्धा ओर प्रतिष्ठा को 
जितना शीत्र प्रतिड़ित किया जाय उतना ही संसार के हित के लिए आव- 
यक है। स्त्री के उथ-पश्रष्ट होने का मुख्य कारण पुरुष होता हैं शत: पुरुष 
समाज को घोर प्रायश्चित करना ओर स्त्री जाति के प्रति अपनी मनोवूनि 


की स्वस्थ थार पावत्र अनाना होगा | 


